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UMA JORNADA PARA DENTRO E ALÉM DE NÓS



COM LIVIA DE BUENO
 

8 A 13 DE DEZEMBRO DE 2023

A M A N A  J O R N A D A S   A P R E S E N T A



"Amazônia é a força do feminino tão em falta em
nós. 
É o colo do afeto. 
É abundância. 
É resgate.

É o tempo dos Homens escorrendo para o ritmo
natural da vida. 
É perceber o infinito. 
O grande mistério. 

Pisar em solo sagrado.
Fluir com os rios. 
Sentir a seiva.
O pulsar da terra. 

  

-



Amazônia é imensidão. É se perceber guardião. 

E conectar tudo isso com a força cósmica, é ter a
possiblididade de unir céu e terra.

“Assim na terra como no céu”, já tanto escutamos. 

Agora vamos ter a chance de sentir essa conexão
em solo sagrado. 
Cosmos e Amazônia em uma jornada para dentro e
além de nós. 

Um Sim em êxtase para este caminho. 

Até já Amazônia. Até já companheiros de jornada."

  

 Lívia de Bueno





A Jornada Amazônia já faz parte da vida da Amana desde

que nascemos, em 2018.  Somos profundamente apaixonados

por essa terra, pelos seres maravilhosos, pelos rios,  árvores

e toda abundância tão sagrada.

Para deixar essa jornada ainda mais incrível,  nos juntamos

com a querida Livia de Bueno que admiramos tanto. Já é a

terceira edição dessa jornada tão linda. 

Livia vem trazer sua conexão e conhecimentos profundos de

astrologia,  espiritualidade e muito muito mais para essa

jornada. 

Durante a viagem iremos nos conectar com as energias dos

locais sagrados, realizaremos meditações,  iniciações,
ativações  e tudo o que estiver disponível para o grupo, pois

tudo é intuitivo e cada participante faz com que as

experiências e trabalhos sejam únicos a cada viagem.

Esse é nosso convite.  Serão 6 dias no coração da Amazônia

junto a um poderoso eclipse solar,  em uma jornada de barco

pelas águas encantadas dos rios Tapajós e Arapiuns.

Vem se juntar a nós e potencializar ainda mais a sua
conexão interna e espiritual.  Aproveitar a força do portal

12:12 .  

Vem se conhecer e conhecer sua terra. 

Te digo desde já,  lugar melhor não há <3 

É uma honra ter você aqui!

A JORNADA





COMO É A  JORNADA AMAZÔNIA?

Preparamos uma jornada muito especial de 6 dias.  Para

potencializar a experiência,  a melhor forma de seguirmos

viagem é, l iteralmente, flutuar sobre os rios.

Respirar o ar mais puro, nadar e brincar nos rios que

trazem o fluxo das águas sagradas ,  visitar árvores

gigantes e florestas encantadas  em trilhas poderosas,

visitar mestres,  l íderes e comunidades de seres

extraordinários que nos presenteiam com toda sabedoria

amazônica.

O grupo, l iteralmente irá navegar em todas as cores e

sabores amazônicos.  O roteiro contempla alimentação

completa com os deliciosos pratos típicos,  herança dos

ancestrais dessa terra.  Brincar, dançar e ritualizar  na

fogueira poderosa sob a luz das estrelas,  que estarão ainda

mais em evidência quando chegarmos, em dia de Lua

Negra. Estar na poderosa Samaúma, em meio ao portal
energético 12:12. 

Além das queridas Livia de Bueno e Louise Luz,

contaremos com nosso querido anfitrião amazônico Daniel

Gutierrez que estará junto com o grupo trazendo toda

sabedoria da Amazônia e cuidando de todos os detalhes.



O QUE É O PORTAL 12/12?

O portal 12/12 é um portal de energias que ocorre anualmente no

dia 12 de dezembro desde o ano de 1994, quando foi ativado e

iniciado na Grande Pirâmide do Egito. É um movimento
extremamente forte de Luz, que, ao ser aberto, manda para o
Planeta Terra as energias quânticas mais transcendentes de todas as
esferas iluminadas da Galáxia.

A iluminação que esse portal promove em nós faz com que

percebamos a Luz que existe em nosso interior, favorecendo o
despertar da nossa consciência, expandindo o nosso entendimento e
aumentando a nossa sabedoria. Todas as coisas que nos propiciam

mais compreensão sobre o Universo e também sobre quem somos e

o que podemos diante dele são ressaltadas com as frequências de

12/12, beneficiando também a energia de todos os planetas para que

a transição deles seja concluída conforme o Criador deseja.

Toda essa transformação consiste em atravessar esse momento de

transição planetária para que alcancemos a limpeza de energias que

permeiam as nossas vidas. Para que tudo ocorra bem, é necessário

que cada um faça a sua parte, pois quando cada ser altera a sua

frequência de vibrações, automaticamente todas as coisas mudam à

sua volta. Para alterar sua própria frequência e para que a transição

planetária ocorra da melhor forma, você pode mudar os seus

sentimentos e pensamentos de forma positiva e agir de forma

correta.

(fonte: Eu Sem Fronteiras) 










Alguns destinos no mundo são únicos para nos despertar

conexão e transcendência.  

Amazônia é  um desses lugares.  É a maior f loresta tropical

do mundo,  É tanta água que chega a representar 5% do

território do planeta e tem aproximadamente 25 milhões de

pessoas,  além de toda diversidade animal e  vegetal .  É a

Amazônia que regula a temperatura da terra.  Sem ela,  a

vida f icaria insustentável .  Mas,  na verdade,  a  Amazônia

ainda consegue ser muito mais  que isso.

Ela é  uma das forças mais  potentes da natureza.  É pura

magia,  é  pura força.  É sentir  na pele o que palavras não

conseguem te mostrar,  é  um convite para o sentir .  É único,

potente e altamente transformador.  

E POR QUE VOCÊ TEM QUE SE JUNTAR COM A GENTE?






Tudo que acontece por lá  impacta as nossas vidas.  Você vai

descobrir  e  sentir  na jornada.  Essa é  uma viagem que se

revela como um grande portal .  Um portal  para uma nova

vida.

Em nosso grupo,  construiremos uma egrégora,  uma força

espiritual  coletiva onde nossos intentos apontarão o

caminho.  

Viajar para Amazônia com propósito e  em egrégora é

intensif icar a potência de cura pela Grande Mãe natureza.  






nossa provocadora:

Livia de Bueno 



Livia de Bueno  é comunicadora, escritora e mentora com

foco em autoconhecimento integrado na vida urbana. 

Livia compartilha as sabedorias que vêm experienciando

desde o seu despertar espiritual em 2008. 

Nesses 14 anos, Livia vivenciou uma Peregrinação

Espiritual para Índia e diversos retiros e terapias como o

Curso de Leitura de Aura 1 e 2 em Piracanga, o Retiro de

Vipassana onde experienciou três vezes ficar 10 dias em

silêncio;  terapias constantes de Constelação Familiar,

Rebirthing, Apometria,  Radiestesia,  Cura Ancestral,  Mesa

Radiônica, Xamanismo e a dedicação especial aos estudos

astrológicos. 

Tem como propósito experienciar para organizar e

transmitir informações, ajudando a fazer ponte entre vida

espiritual e material.  

Compartilha seus conhecimentos em sua página no

Instagram, palestras,  talks,  criando conteúdos para marcas,

em mentorias individuais,  retiros,  aulas e curso on-line. 

Livia acredita que é possível morar nos grandes centros

urbanos, ter uma vida social ativa e ainda assim estar em

equilíbrio e alinhado com as energias sutis .



Santarém



ROTEIRO RESUMIDOPROGRAMAÇÃO RESUMIDA

08.12 - Lua minguante em
Libra

Voo para Santarém
Transfer para Alter do Chão
Embarque no barco Dolphin
Magia se inicia no por do Sol

Roda de abertura

12.12 - Portal e Lua Nova em
Sagitário

Visita a comunidade Zaire
Vivência com a comunidade e a

líder Dona Eni
Parteira e curandeira 

Banho de ervas
Luau - Ritual de Lua Nova e

celebração 

10.12 - Lua. entra em
escorpião

Manhã no Canal do Jari 
Artesanatos de palha com a
comunidade de urucureá 

13.12
Roda de encerramento
Desembarque em Alter

Transfer Aeroporto



11.12 - Lua negra
Vivência na comunidade de

Anã, "Embaixo da floresta da
gente também tem gente"

Desfrute e vivências na praia
Lua Negra - Ritual de

transmutação 

09.12 
Trilha das Samaúmas - As árvores

gigantes
Vivência de Carimbó 

A dança mais linda tradicional do Pará





Acreditamos que a melhor forma de conhecer a Amazônia é a

bordo de um barco regional.  

Contamos com uma tripulação amazônica linda, que será parte

da nossa família nessa jornada. Eles são responsáveis pela

nossa navegação seguindo todos protocolos de segurança da

região, por nossa alimentação (maravilhosa, por sinal)  e toda a

limpeza do barco.

O Dolphin possui 12 cabines, sendo todas suites com 2 camas.

No deck superior faremos muitas das nossas praticas

meditativas e contemplações desse universo fantástico que nos

aguarda.

NOSSA CASA

BARCO AMAZON DOLPHIN






SUA CASA



Conheça seu anfitrião

nessa jornada:

Daniel Gutierrez



SUA CASA

Daniel Gutierrez, nosso querido Dani,  é graduado em

jornalismo e fotografia,  mas foi num balcão de bar que Daniel

pegou o diploma de verdade.  

Interessado pela vida e pelas pessoas,  aprendeu mais sobre

comunicação quando era bartender do que nos bancos da

universidade. Cada pessoa era um universo que o nutria.  

Viajou por 22 países e,  em cada jornada, em cada pessoa, e em

cada experiência,  ele se formou. E se forma. 

Foi na floresta do oeste do Pará, em Alter do Chão, que ele

conseguiu juntar tudo o que gosta e sabe fazer para seguir

seu propósito:  comunicação, fotografia e serviço.  

Daniel   foi um dos membros fundadores da Brigada de

Incêndio de Alter do Chão, onde atuou ativamente na

proteção das florestas  atingidas pelas queimadas de incêndio

da região. São muitas histórias importantíssimas que Daniel

carrega consigo e trará muito conhecimento no compartilhar

de sua vida com o grupo.

Hoje podemos dizer que a principal ocupação de Daniel é ser

um amazonizador de pessoas.



IINVESTIMENTO

Por pessoa, na cabine dupla compartilhada: 

R$ 13.310 [5 parcelas de R$ 2.662]

> valor especial de R$ 12.800 para inscrições até 30.07

Por pessoa, na cabine tripla compartilhada [indicada para amigas próximas ou
parentes: 1 cama de casal + 1 beliche] 

R$ 9.600 

* valor para pagamento via transferência bancária

**para cabine individual, solicite orçamento  

*** entre em contato para saber mais sobre os parcelamentos

O QUE ESTÁ CONTEMPLADO NESSE VALOR?

>  Acomodação completa na embarcação regional Dolphin. 

> Alimentação inclusa café da manhã, almoço e jantar,  incluindo

bebidas.

> Transporte terrestre desde a chegada no aeroporto de Santarém

até o último dia.

> Vivências com mestres e líderes da floresta e comunidades

ribeirinhas que vivem dessa terra.

> Guias locais em trilhas que nos levam as árvores ancestrais e

igarapés mágicos.

> Luau com Piracaia (tradicional churrasco de peixe e vegetais local)

> Vivência de Carimbó 

> Anfitrião Daniel Gutierrez por toda a jornada.

> Tripulação completa

> Vivências de autoconhecimento e astrologia com Livia de Bueno 

**.   Passagens aéreas não inclusas no valor.

***  Apenas o pagamento do sinal  confirma a reserva.

amana@amanajornadas.com.br 





QUEM JÁ FOI NA JORNADA CONTA UM POUQUINHO...

"As palavras limitam e muito a expressão do que
foi SENTIR a floresta. Um pulso vital tão inebriante

e poderoso...que me elevou a outras dimensões.
Como não amar esse templo sagrado da vida?

Como aceitar a ignorância e ganância que serram
e queimam violentamente algo que existe para a
sustentação e equilíbrio de milhares de espécies

de vida?...
Chorei tristeza ao ouvir das índias e índios os

abusos que sofrem...Chorei por minha própria
ignorância que vive sobre asfalto e sob montanhas

de concreto.



Chorei da falta e vazio que senti da floresta e dos
rios, das estrelas e dos pássaros, do boto e dos

índios quando voltei pra minha casinha de tijolos e
percebi o quanto carecemos do vital em meio ao

superficial.
Minha alma e cada célula do meu corpo se

modificou por causa dessa floresta...e eu entendi a
força e o poder enraizado e conectado com o

pulso do planeta.Se simplesmente o ser humano
parasse de destruir...apenas paremos...nada

mais...a floresta se refaz...majestosa e
poderosa.Mas se não pararmos...pobre de nós 🙈.

Amor sem fim ...AMAZÔNIA"



Daniela Gonçalves

"Que viagem foi essa?!!
Amazônia tem o super poder de te conectar com
ela, com você mesmo e com os outros.
Esse lugar é daqueles que só conhecendo para
entender. Entender sua beleza, sua força e
também todos os motivos para proteger ela de
nós.Fui embora de Amazônia mas espero que ela
nunca saia de mim".

Tania Mujica



"Perdão, Amazônia!.Quero te pedir desculpas! 
Primeiro por ter demorado tanto tempo para
conhece-la. 
Ao pisar em sua terra, sentir o frescor, vida e saúde
em seu ar, senti como você é vital para mim e para o
resto do planeta..

Me perdoe e eu me perdoo por ter colocado tantos
obstáculos e prioridades superficiais entre nós. Por
ter rodado pelos quatro cantos do mundo, sem antes
ter descoberto a sua exuberância e poder. 
Me perdoo também por ter rezado em tantas igrejas
e catedrais mundo afora, sendo que foi em tuas
árvores que me senti una com a terra..

...Obrigada Grande Mãe por ter me esperado com
tanta paciência, guardando toda sua riqueza, amor e
conhecimentos ancestrais para que chegassem a
mim na hora em que eu estivesse pronta para
recebe-los..A grandeza da floresta, a inteligência e
sabedoria dos indígenas, o caos e a harmonia da
natureza me fascinaram. 

A conexão com o espírito maior, a força que rege e
ajuda tantas espécies vivas a seguirem me nutre e
inspira daqui por diante..@amanajornadas que missão
divina de levar seres a jornadas únicas e profundas
como essa. Gratidão infinita!"

Helena Verhagen

"Estar cercado de boas pessoas me fortalece, me faz
querer ser um cara melhor.

 Nesses dias na Amazônia trabalhei com gente muito
especial. 



Juntos conversamos e aprendemos muito com os

povos da floresta sobre educação, sustentabilidade,
impacto social, alimentação saudável e tantas outras

causas fundamentais. 
Ao lado de tantas pessoas que acreditam e trabalham
pelo futuro senti de novo aquela esperança no peito

que tudo vai ficar bem. 
Cada um a seu modo, cada um com a sua vivência foi

capaz de potencializar o outro, criando uma
comunidade de conhecimento e amor à vida. Muito

obrigado por toda essa parceria aos amigos"



Bruno Gagliasso



A AMANA JORNADAS
@amanajornadas

Muito além de uma agência de viagens. 
Provocamos o autoconhecimento e o conhecimento pelo
Brasi l  e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Trazemos imersões que vão ressignif icar e transformar
sua vida. Nossas viagens são conduzidas para provocar o
real encontro de você, com a magia de autênticos
mestres em portais energéticos grandiosos desse nosso
mundo.

Somos constituídos por 3  principais pi lares.
Respeito, ética, sustentabil idade.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.




