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A M A N A  J O R N A D A S  A P R E S E N T A





ÍNDIA



Q u e r i d o  v i a j a n t e ,

A  c r i a ç ã o  d e  u m a  j o r n a d a  t ã o  e s p e c i a l ,  n o s  d e i x a  m u i t o
c o n t e n t e s ,  e m  p u r o  e s t a d o  d e  c e l e b r a ç ã o .

A g r a d e c e m o s  a  c o n f i a n ç a  e  f i c a m o s  m u i t o  f e l i z e s  e m  t e
c o n v i d a r  p a r a  c o n h e c e r  o  m u n d o  a  p a r t i r  d a  n o s s a
p e r s p e c t i v a .  U m a  p e r s p e c t i v a  q u e  b u s c a  o  c o n h e c i m e n t o
d a  r a i z  d e  n o s s a s  e r a s ,  u m a  i n v e s t i g a ç ã o  a t r a v é s  d o s
t e m p o s ,  p a r a  c a d a  v e z  m a i s ,  e n c o n t r a r m o s  m a i s  p a r t e s
d e  n ó s .  

P a r a  n ó s  d a  A M A N A ,  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  p e n s a r  n o
T u r i s m o  d a  N o v a  E r a .  U m  t u r i s m o  m a i s  c o n s c i e n t e ,  u m
t u r i s m o  q u e  p r o c u r a  r e s p e i t a r  t o d a  a  c a d e i a  d e
f o r n e c e d o r e s  e  p a r c e i r o s ,  o n d e  a  b u s c a  p e l o  m a i s  r e a l ,
m a i s  v e r d e  e  m a i s  s u s t e n t á v e l  s e m p r e  s e  f a ç a  p r e s e n t e .

S e r ã o  d i a s  i n c r í v e i s  p e l a  I n d i a ,  o n d e  j u n t o s  e s t a r e m o s
n e s s a  b u s c a  j u n t o  a  p r e c i o s a  C a r l a  A s e v e d o ,

C a r l i n h a  v e m  p a r t i l h a r  s e u s  e n s i n a m e n t o s ,  e  s u a  b u s c a ,
t r a z e n d o  p a r a  c a d a  u m  d e  n ó s  o  i m p a c t o  q u e  a  I n d i a
t r o u x e  p a r a  s u a  v i d a .

भा रत  म�  आपका  � वा गत  है
b h a a r a t  m e i n  a a p a k a  s v a a g a t  h a i

B e m - v i n d o s  à  Í n d i a !  

C o m  a m o r ,
A m a n a



" E s s a  j o r n a d a  f o i  c r i a d a  c o m  m u i t o  a m o r  e  p r e s e n ç a .  

F o r a m  i n ú m e r a s  c o n v e r s a s  p a r a  c h e g a r m o s  e m  u m  f o r m a t o
q u e  a b r a c e  p a r t e s  d a  I n d i a  m u i t o  p r e c i o s a s  p a r a  n ó s .

A  c r i a ç ã o  d e s s a  v i a g e m  s e  i n i c i o u  n a  p r ó p r i a  Í n d i a ,  d u r a n t e
u m a  v i a g e m  e m  q u e  e u ,  C a r l a  e  u m  g r u p o  d e  a m i g o s  p a s s a m o s
u m  m ê s  j u n t o s ,  e m  S e t e m b r o  d e  2 0 2 2 .  

C a d a  l u g a r  q u e  p a s s á v a m o s ,  a s  m u i t a s  c o n v e r s a s  q u e  s u r g i a m ,
p e s s o a s  i n c r í v e i s  q u e  a p a r e c i a m ,  v i s i t a s  a  t e m p l o s  p o d e r o s o s ,
t e s o u r o s ,  s u r p r e s a s  e  m u i t a s  e m o ç õ e s  q u e  t r a n s b o r d a v a m
f i z e r a m  p a r t e  d a  c o n s t r u ç ã o  d e s s a  p o d e r o s a  j o r n a d a .

D e p o i s  d e  m u i t a  p e s q u i s a ,  c h e g a m o s  e n t ã o  a  u m  r o t e i r o  q u e
e m  n o s s a  o p i n i ã o ,  v a i  t r a z e r  a o  v i a j a n t e  t o d a  a  p o t ê n c i a ,  a
b e l e z a  e  f o r ç a  d e s s a  j o r n a d a  e m  u m  p e r í o d o  d e  t e m p o
p e r f e i t o .  

O  n o m e  d a  j o r n a d a  t a m b é m  c h e g o u  j u n t o  c o m  o  i n í c i o  d a  s u a
c r i a ç ã o .  N A  R O T A  D O S  G R A N D E S  M E S T R E S .

F o r a m  t a n t o s  r a s t r o s  d e s s e s  m a r a v i l h o s o s  m e s t r e s  p o r  o n d e
p a s s a m o s ,  q u e  c o n s e g u i m o s  j u n t a r  a s  p a r t e s  m a i s  p r e c i o s a s
p a r a  a  c r i a ç ã o  d e s s a  j o r n a d a .  O  s o n h o  d e  q u e  t u d o  i s s o
a c o n t e ç a ,   a m p l i f i c a d o  p e l a s  a u l a s  e  o s  e n s i n a m e n t o s
p r e c i o s o s  d a  t ã o  a m a d a  C a r l a  A s e v e d o ,  é  a  m a n i f e s t a ç ã o  d e
u m  s o n h o .  

U m  v e r d a d e i r o  t r a n s b o r d a m e n t o  d o  c o r a ç ã o ,  j u n t o  c o m
a r r e p i o s  p e l o  c o r p o  n o s  m o s t r a  a  f o r ç a  d o  q u e  v e m  p e l a
f r e n t e .

S e n t e  q u e  c h e g o u  s u a  h o r a  d e  v e r  e  s e n t i r  a  I n d i a  c o m  s e u s
p r ó p r i o s  o l h o s  e  s e n t i d o s ?

V e m ,  e s t á  l i n d o  d e m a i s  < 3
C o m  a m o r ,  

P a u l a  P a z e  
A m a n a  J o r n a d a s

A  C R I A Ç Ã O  D A  J O R N A D A





R e u n i m o s  p a r a  e s s a  j o r n a d a  u m  c o m p i l a d o  d o  q u e  a c r e d i t a m o s
s e r  e s s e n c i a l  p a r a  u m a  v i s i t a  p r o f u n d a  a  I n d i a  e m  p o u c o s  d i a s .

A q u i ,  v o c ê  e n c o n t r a r á  m a i s  d o  q u e  u m  d e s t i n o ;  e n c o n t r a r á  u m a
e x p e r i ê n c i a  q u e  m o l d a r á  s u a  p e r s p e c t i v a  e  t o c a r á  s u a  a l m a .

A  Í n d i a  é  u m  l u g a r  d e  c o n t r a s t e s  s u r p r e e n d e n t e s ,  o n d e  a
t r a d i ç ã o  a n c e s t r a l  s e  e n c o n t r a  c o m  a  m o d e r n i d a d e  v i b r a n t e .
C a d a  c i d a d e  é  u m  c a l e i d o s c ó p i o  d e  c u l t u r a s ,  c a d a  c a n t o  t e m  u m a
h i s t ó r i a  a  c o n t a r .  A  m e d i d a  q u e  v o c ê  s e  p e r d e  n a s  r u a s
m o v i m e n t a d a s  e  e x p l o r a  t e m p l o s  m i l e n a r e s ,  v o c ê  d e s c o b r i r á  q u e
a  Í n d i a  t e m  u m  p o d e r  ú n i c o  d e  t r a n s f o r m a r  s u a  v i s ã o  d o  m u n d o .

V i v e r e m o s  e s s a s  m u i t a s  f a c e t a s  d a  I n d i a ,  e m  u m a  o p o r t u n i d a d e
d e  c o n h e c i m e n t o  q u e  v a i  m u i t o  a l é m  d o  q u e  n o s s o s  o l h o s  p o d e m
v e r .  E m  u m a  j o r n a d a  d e  1 5  d i a s ,    c r i a m o s  u m  r o t e i r o  a o n d e
i r e m o s  c o n h e c e r  d e  p e r t o  e s s e s   d i v e r s o s  a s p e c t o s  d a  I n d i a ,  p a r a
q u e  a  e x p e r i ê n c i a  s e j a  a  m a i s  c o m p l e t a  e  e n r i q u e c e d o r a
p o s s í v e l .

A o  p e r c o r r e r  e s s a s  c i d a d e s ,  s e g u i r e m o s  o s  p a s s o s  d e  m e s t r e s  q u e
t a m b é m  f o r a m  c a t i v a d o s  p o r  s u a  r i q u e z a  c u l t u r a l  e
p r o f u n d i d a d e  e s p i r i t u a l .  D e l h i ,  o n d e  c a o s  e  m o d e r n i d a d e  s e
e n t r e l a ç a m ,  j á  t e s t e m u n h o u  p e n s a d o r e s  d e  t o d a s  a s  e r a s .
U d a i p u r ,  c o m  s u a  b e l e z a  r o m â n t i c a ,  i n s p i r o u  p o e t a s  e  a r t i s t a s .
E m  J a i p u r ,  a  a r q u i t e t u r a  m a j e s t o s a  e c o a  a s  v o z e s  d e  s á b i o s
a n t i g o s .  A g r a ,  a  m o r a d a  d o  T a j  M a h a l ,  é  u m  t r i b u t o  a o  a m o r  e
u m a  e s t é t i c a  a t e m p o r a l ,  u m a  v e r d a d e i r a  m a r a v i l h a  d o  p l a n e t a .
B o d h g a y a ,  o n d e  B u d a  a l c a n ç o u  a  i l u m i n a ç ã o ,  n o s  t o c a  c o m  a
s a b e d o r i a  p r o f u n d a .  V a r a n a s i ,  e m  m e i o  a  r i t u a i s  s a g r a d o s  e
i n c e n s o s ,  c o m  s e u  r i o  d e  m a r g e n s  s a g r a d a s ,  é  o  c e n t r o  d e
e s p i r i t u a l i d a d e  q u e  a t r a i  t a n t o s  d e v o t o s  d o  h i n d u í s m o  a  s é c u l o s .

E  C O M O  V A I  S E R  A  J O R N A D A ?



R i s h i k e s h ,  a b r a ç a d o  p e l o s  H i m a l a i a s ,  é  u m  l u g a r  o n d e  g r a n d e s
m e s t r e s  e n c o n t r a r a m  u m  t e r r e n o  f é r t i l  p a r a  g r a n d e s  e
p o d e r o s a s  r e f l e x õ e s  e  e n s i n a m e n t o s ,  e  t a m b é m  u m  g r a n d e  b e r ç o
d o  y o g a .  A o  e x p l o r a r  e s s a s  t e r r a s ,  v o c ê  j u n t a r á  s u a  e n e r g i a  c o m
a  e n e r g i a  d e s s e s  m e s t r e s  e  l u g a r e s  s a g r a d o s .

N a  p a r t e  l o g í s t i c a  d a  v i a g e m ,  e s c o l h e m o s  l u g a r e s  v a r i a d o s  e  b e m
i n t e r e s s a n t e s  p a r a  n o s s a  h o s p e d a g e m .

D e s d e  h o t é i s  b e m  l u x u o s o s ,  a s s i m  c o m o  a s h r a m s  a u t ê n t i c o s .  

T u d o  i s s o  c o m  a u l a s ,  m e d i t a ç õ e s  e  c o n d u ç õ e s  p r e c i o s a s  d a  n o s s a
q u e r i d a  C a r l a  A s e v e d o .

E s s e  é  u m  c o n v i t e  p a r a  v o c ê  c h e g a r  c o m  a  g e n t e  p a r a  e s s a
a v e n t u r a  e m o c i o n a n t e  p a r a  e x p l o r a r ,  a p r e n d e r  e  s e  e n c a n t a r
c o m  c a d a  m o m e n t o  n e s s a  t e r r a  c h e i a  d e  m a r a v i l h a s .

M a i s  a o  l o n g o  d e s s e  r o t e i r o  v o c ê  e n c o n t r a r á  i n f o r m a ç õ e s  s o b r e
o  r o t e i r o  q u e  p e n s a m o s .

V a m o s  j u n t o s  n e s s a  j o r n a d a  p e l a  Í n d i a !  





O  a r o m a  d o s  i n c e n s o s ,  a s  c o r e s  d a s  r o u p a s ,  o s  m a n t r a s  n o s
t e m p l o s ,  a s  m a s s a g e n s  a y u r v é d i c a s ,  o s  s a b o r e s  d a s  e s p e c i a r i a s  –
A  Í n d i a  é  u m a  t e r r a  d e  e x p e r i ê n c i a s  i n t e n s a s ,  d e  p e s s o a s
d i v e r t i d a s ,  d i a s  e s p e c i a i s ,  r i t u a i s  s u r r e a i s  e  p a i s a g e n s  e x ó t i c a s  e
c h e i a s  d e  h i s t ó r i a s ,  s a b e d o r i a  e  e n e r g i a .

U m  p a í s  r e p l e t o  d e  c o r e s ,  s a b o r e s  e  u m a  c u l t u r a  r i c a  e m
t r a d i ç õ e s .  A q u i ,  v o c ê  e n c o n t r a r á  u m a  m i s t u r a  f a s c i n a n t e  d e
a n t i g o  e  m o d e r n o ,  o n d e  a  h i s t ó r i a  s e  e n t r e l a ç a  c o m  o  p r e s e n t e .
U m a  v e r d a d e i r a  v i a g e m  n o  t e m p o .

A u t ê n t i c o ,  a n c e s t r a l  e  s u p e r e s p i r i t u a l i z a d o ,  o  b e r ç o  d e  B u d a  e
G a n d h i  s e d u z  p e l o  i n e v i t á v e l  c h o q u e  c u l t u r a l  q u e  p r o p o r c i o n a  –
e  q u e  f i c a  m u i t o  m a i s  a g r a d á v e l  q u a n d o  é  “ s e n t i d o ”  d o  q u e
q u a n d o  é  “ e n t e n d i d o ” .  

C o n h e c e r  a  Í n d i a  é  e n x e r g a r  a l é m  d o  e x ó t i c o ,  c o m p r e e n d e r  a
e s p i r i t u a l i d a d e  t r a d u z i d a  e m  a l e g r i a  e  d o c i l i d a d e ,  e  l e v a r  p a r a
c a s a  c o n c e i t o s  a p r e n d i d o s  n e s t e  p a í s  q u e  n u n c a  é  o b v i o .  A  M ã e
Í n d i a  n o s  p r o p o r c i o n a  u m  o l h a r  ú n i c o  e  e s p e c i a l  s o b r e  a  v i d a ,  n o
c o l o r i d o  c o t i d i a n o  d o  p o v o  i n d i a n o  e  s e u s  i n e s q u e c í v e i s  o l h a r e s  e
s o r r i s o s .

A  j o r n a d a  c o m e ç a  e m  D e l h i ,  o n d e  a  a g i t a ç ã o  d a  c a p i t a l  c o n t r a s t a
c o m  o s  t e s o u r o s  h i s t ó r i c o s .  S e g u i r ã o  p a r a  A g r a ,  a  i m p o n e n t e
g r a n d i o s i d a d e  d o  T a j  M a h a l  q u e  h i p n o t i z a  t o d o s ,  e n q u a n t o  o
F o r t e  d e  A g r a  c o n t a  h i s t ó r i a s  d e  i m p é r i o s  p a s s a d o s .  E m
V a r a n a s i ,  a s  m a r g e n s  s a g r a d a s  d o  r i o  G a n g e s  t e s t e m u n h a r
r i t u a i s  e s p i r i t u a i s  e  a  c e r i m ô n i a  s a g r a d a  d o  f o g o  -  G a n g a  A a r t i ,
u m a  c o n e x ã o  p r o f u n d a  c o m  a s  o r i g e n s  d a  e s p i r i t u a l i d a d e
i n d i a n a .  

A  I N C R Í V E L  Í N D I A

S e n t i r  n a  p e l e  a  i n c r í v e l  B o d h g a y a ,  o  l o c a l  o n d e  B u d a  a l c a n ç o u  a
i l u m i n a ç ã o  s o b  a  á r v o r e  B o d h i ,  é  u m  o á s i s  d e  t r a n q u i l i d a d e .  E
p a r a  a r r e m a t a r  e s s a  l i n d a  p e r e g r i n a ç ã o  p e l a  I n d i a ,  i r  b e b e r  d a
f o n t e  e s p i r i t u a l   e m  R i s h i k e s h ,  n o  c o r a ç ã o  d a s  m a j e s t o s a s
m o n t a n h a s  d o s  H i m a l a i a s .

S e n t i r  e  c o n h e c e r  d e  p e r t o  a  f u s ã o  d e  c u l t u r a  h i n d u ,  b u d i s t a  t o d a   
b e l e z a  n a t u r a l ,  c o m  l u g a r e s  a n c e s t r a i s  e  p a i s a g e n s
d e s l u m b r a n t e s .  C a d a  e t a p a  d e s s a  j o r n a d a  r e v e l a  u m a  t a p e ç a r i a
d e  h i s t ó r i a ,  e s p i r i t u a l i d a d e  e  b e l e z a  ú n i c a  q u e  i n u n d a  o s
s e n t i d o s  e  n u t r e  a  a l m a .





E s c o l h e m o s  p a r a  n o s s a  j o r n a d a  à  I n d i a ,  a  r e g i ã o  n o r t e .  

C o n h e c i d a  t a m b é m  p o r  a b r i g a r  u m a  g r a n d e  p o t ê n c i a  e s p i r i t u a l ,
e n e r g é t i c a  e  d e  m u i t a  f o r ç a .

E s s a  r e g i ã o  n o r t e  d a  Í n d i a ,  é  c o n h e c i d a  t a m b é m  p o r  s e r  p a r t e  d a
R o t a  d e  g r a n d e s  m e s t r e s  q u e  h a b i t a r a m  e s s e  p l a n e t a .
E  q u e  p r i v i l é g i o  p o d e r  c h e g a r  m a i s  p e r t i n h o  d e s s a  e n e r g i a .

P e r e g r i n a r  p o r  t e m p l o s  q u e  a b r i g a m  d e u s e s  h i n d u s ,  c o m o  o  t e m p l o
d e  S h i v a ,  K a l i ,  K r i s h n a .  T e m p l o s  S i k h ' s ,  t e m p l o s  b u d i s t a s .

C o n h e c e r  m e l h o r   c i d a d e s  q u e  s ã o  v e r d a d e i r o s  b e r ç o s  d o  y o g a ,
c o n h e c e r  s e u s  t e m p l o s  f e i t o s  p a r a  h o m e n a g e a r  o  a m o r  e  a
d e v o ç ã o .

S e n t a r  e m b a i x o  d a  c o p a  d a  á r v o r e  o n d e  B u d a  s e  i l u m i n o u ,  c h e g a r
p e r t o  d e  o n d e  G a n d h i  c o m e ç o u  a  p r e g a r  a  p a z .  E x i s t e m  e s c r i t u r a s
q u e  d i z e m  q u e  a t é  J e s u s  t e v e  u m a  f a s e  q u e  p a s s o u  p e l a s  c a v e r n a s
d e  R i s h i k e s h  a o s  p é s  d a  g r a n d i o s a  c o r d i l h e i r a  d o s  H i m a l a y a s ,
d a n ç a r  a o  s o m  d e  h a r e  K r i s h n a  e m  V r i n d a v a n .

P a s s a r e m o s  p o r  V a r a n a s i ,  a  c i d a d e  o n d e  o s  h i n d u s  b u s c a m  f a z e r
s u a  p a s s a g e m  d e s s a  e x i s t ê n c i a  p o r  s e r  c o n s i d e r a d o  o  l o c a l  s a g r a d o
d o s  s a g r a d o s .

M i s t i c i s m o ,  t r a d i ç ã o ,  e n s i n a m e n t o s  a n c e s t r a i s ,  d e v o ç ã o ,  c a o s ,
m a n t r a s ,  b e l e z a ,  c o r e s  e  a m o r e s .  T o d o  e s s e  m i x  t o r n a  a  I n d i a
ú n i c a  e  i n e s q u e c í v e l .  A  i n c r í v e l  I n d i a .  V e m  c o n h e c e r  m e l h o r  o
r o t e i r o  q u e  c r i a m o s . . .

N O S S O  R O T E I R O  N A  Í N D I A



P O R  O N D E  V A M O S  N A  Í N D I A ?

Bodh Gaya
.

Udaipur
.





CARLA ASEVEDO





“ Y o g a  é  m u i t o  m a i s  d o  q u e  a p e n a s  p o s t u r a s  l i n d a s  e  p e r f e i t a s
q u e  v e m o s  h o j e  n a s  r e d e s  s o c i a i s !  Y o g a  v a i  m u i t o  a l é m  d o  s e u
t a p e t i n h o ,  Y o g a  é  u m a  f i l o s o f i a  d e  v i d a  q u e  n o s  a u x i l i a  e m  b u s c a
d e  a u t o c o n h e c i m e n t o .

E s t a r  p r e s e n t e  e  c o n s c i e n t e  d e  q u e m  r e a l m e n t e  s o m o s  é  u m a
b u s c a  d i á r i a  e  q u a n d o  p e r c e b e m o s  q u e  t u d o  q u e  v i b r a m o s
a t r a í m o s ,  a í  s i m  a  m á g i c a  a c o n t e c e .  

O  Y o g a  e n t r o u  n a  m i n h a  v i d a  e m  u m  m o m e n t o  e m  q u e  e u
p r e c i s a v a  m e  r e e n c o n t r a r ,  m e  l e m b r a r  q u e m  e u  r e a l m e n t e  e r a . ”
- C a r l a  A s e v e d o .  

P r a t i c a n t e  h á  m a i s  d e  2 5  a n o s ,  C a r l a  r e s s i g n i f i c o u  s u a  v i d a  p e l o
y o g a  1 0  a n o s  a t r á s ,  p o r  q u e s t õ e s  d e  s a ú d e ,  t r a n s f o r m a n d o  s u a
p r á t i c a  e m  p r o f i s s ã o  e  p r o p ó s i t o  d e  v i d a  -  n o  y o g a  e n c o n t r o u
r e s p o s t a s  p a r a  o  c a m i n h o  q u e  t a n t o  b u s c a v a .  

A  p r á t i c a  d o  Y o g a  é  u m a  f e r r a m e n t a  m a r a v i l h o s a  p a r a  q u e
p o s s a m o s  p a r a r  e  r e s p i r a r ,  s e n t i r  o  c o r p o ,  e  f o c a r  n o  a g o r a .  A l g o
t ã o  s i m p l e s  q u e ,  s e g u n d o  C a r l a ,  é  u m  d o s  g r a n d e s  d e s a f i o s  d a
n o s s a  s o c i e d a d e  a t u a l .  

“ E s t a m o s  t o d o s  c o r r e n d o  o  t e m p o  t o d o  e  d e s a c e l e r a r  p a r e c e  u m a
m i s s ã o  q u a s e  i m p o s s í v e l .  V e j o  c o m o  m e u s  a l u n o s  ,  p o r  m e i o  d a s
a u l a s ,  s e n t e m  a  r e d u ç ã o  d a  a n s i e d a d e ,  d o r e s  n o  c o r p o ,  m e l h o r a
d o  s o n o ,  e  a  c a p a c i d a d e  d e  c o n s e g u i r e m  s e  d e s c o n e c t a r  d o
m u n d o  p a r a  s e  c o n e c t a r  c o n s i g o  m e s m o .  P o r  i s s o  ,  o  Y o g a
r e s u l t a  e m  u m a  m e l h o r a  d a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  c o m o  u m  t o d o ” ,
f i n a l i z a .

C A R L A  A S E V E D O



U M  P O U C O  M A I S  S O B R E  C A R L A . . .  

S e  f o r m a r  e m  d e s i g n  n a  F a a p  f o i  a  e s c o l h a  p a r a  q u e m  s e m p r e
r e c e b e u  o  c h a m a d o  p e l o  c a m i n h o  d a s  a r t e s  e  d a  m ú s i c a  -  C a r l a
f o i  f o r m a d a  p e l o s  m o v i m e n t o s  d a  v i d a  e  s e m p r e  n a  b u s c a ,  a
m ú s i c a  e  a s  a r t e s  p e r m e a r a m  s u a  i n f â n c i a  e m  c a s a  d e s d e  c e d o .  

B a i l a r i n a ,  e s g r i m i s t a  e  s u r f i s t a ,  a  m ú s i c a ,  a  n a t u r e z a  e  a s  a r t e s
m a r c i a i s  e s t a v a m  n o  s e u  c a m i n h o  e  f a z i a m  s e u  c o r a ç ã o  p u l s a r .  A
v i d a  a  c o n d u z i u  p a r a  o  Y o g a ,  e  n e s t e  p r i m e i r o  c o n t a t o  t u d o
e n c o n t r o u  u m  n o v o  s e n t i d o .  

D e  u m a  f a m í l i a  d e  m u l h e r e s  p r o f e s s o r a s  d e s d e  s u a  a v ó ,  m ã e  e   
i r m ã ,  s u a  a n c e s t r a l i d a d e  a  c o l o c o u  n e s t e  c a m i n h o .  

E s t u d o u  f í s i c a  q u â n t i c a  c o m  A m i t  G o s w a m i ,  R e i k i  p e l a  F u n d a ç ã o
B r a s i l e i r a  d e  R e i k i ,  S o u n d h e a l i n g  c o m  P i e r r e  S t o c k e r ,  p r a t i c a n t e
d e  Y o g a  a  m a i s  d e  2 0  a n o s ,  s e  f o r m o u  e m  Y o g a  c o m  L y g i a  L i m a (
s u a  p r i m e i r a  p r o f e s s o r a )  G r e t a  H i l l s ,  P e d r o  F r a n c o ,  J a n e t  S t o n e
c o m  8 0 0  h r s  d e  F o r m a ç ã o  e m  Y o g a  p e l a  Y o g a  A l l i a n c e  e  s e
e s p e c i a l i z o u  e m  A i r e a l  Y o g a  n a  C a l i f o r n i a  c o m  C a r m e n  C u r t i s .
H o j e  é  i d e a l i z a d o r a  d a  C a s a  d o  B u d h a ,  a t e l i ê  d e  Y o g a  n o  c o r a ç ã o
d e  P i n h e i r o s  ,  l u g a r  a o n d e  a  1 0  a n o s  c o m p a r t i l h a  s e u  s e r v i r ,  o
Y o g a .

“ F a z  a l g u n s  a n o s  q u e  m e u s  a l u n o s  m e  p e d e m  p a r a  i r m o s  j u n t o s
p a r a  Í n d i a !  E s t á  v i a g e m  é  u m  s o n h o  q u e  s e  r e a l i z a .  V i s i t a r
t e m p l o s ,  m e s t r e s ,  c o n t a r  h i s t ó r i a s ,  s e n t i r  o  c h e i r o  d a  Í n d i a  e
d e s v e n d a r  s e u s  m i s t é r i o s  s e r á  u m a  g r a n d e  h o n r a  m a i s  u m a  v e z !
V o l t a r  p a r a  a q u e l a  t e r r a  a n t i g a  e  s a g r a d a  q u e  s i n t o  j á  t e r  s i d o
m i n h a  m o r a d a ! ”  

E s s a  v i a g e m  é  u m  c o n v i t e  p a r a  j u n t o s ,  n a v e g a r m o s  n a s  o r i g e n s
d e s s a  t e r r a  s a g r a d a ,  m e r g u l h a r  n o  c o n h e c i m e n t o  d e  t u d o  q u e
v i v e r e m o s ,  p r a t i c a r  e  v i v e r  o  y o g a  p a r a  v o l t a r  p a r a  c a s a  c o m  a
c e r t e z a  d e  s a b e r  o  c a m i n h o  d a  P a z  i n t e r i o r  q u e  h a b i t a  e m  c a d a
u m  d e  n ó s .





PROGRAMAÇÃO RESUMIDA



05/02
UDAIPUR - JAIPUR

Voo para Jaipur
 Visita ao Amber Fort 

e para as escadarias sagradas
Jaipur trident

06/02
JAIPUR

Hawa Mahal city tour
Jantar Mahal

Bazar de Johari
Yoga no hotel
Jaipur Trident

04/02
UDAIPUR

 Passeio para os templos de  
Ranakpur

 Yoga no hotel
Udaipur Trident

02/02 
DELHI

Chegada em Delhi
Old Delhi  (opcional)

Khan Market (opcional)
Leela Palace

03/02
DELHI - UDAIPUR

Café da manhã
Viagem para Udaipur. 

City tour e por do sol no barco  
Udaipur Trident

07/02
JAIPUR - AGRA

Partida para Agra
Fatepur Sikri

Por do Sol Vista Taj Mahal
Courtyard by Marriott



10/02
VARANASI

Nascer do Sol navegando pelo
Ganges

Tour pela cidade 
Templo de Shiva

Dhamek Stupa (onde Buda deu seu
primeiro discurso - opcional)

Taj Ganges Varanasi

09/02
AGRA - VRINDAVAN - DELHI -

VARANASI
Transfer para Delhi com parada em

Vrindavan  para cerimônia Hare Krishna
seguido de voo para Varanasi

(1h40 flight)  Aarti as margens do Ganges
e Barco no Por do Sol 
Taj Ganges Varanasi

12/02
BODH GAYA

Visita à árvore Bodhi, onde Buda se
iluminou. Visita aos templos e à

pequena aldeia de Sujata. 
Bodhgaya Sarovar

11/02
VARANASI - BODH GAYA

Transfer terrestre 
para Bodh Gaya

Dia livre
Bodhgaya Sarovar

08/02
AGRA

Visita Taj Mahal
Tour Monumentos Mughal  Yoga

restaurativo
Courtyard by Mariott



15/02
RISHIKESH

Yoga e programação do Ashram pela
manhã

Rafting opcional
Caverna Vashista Cave

Cerimônia do Fogo Aarti
Rishikesh Parmath

14/02
RISHIKESH

Yoga e programação do Ashram
pela manhã

Conhecendo Rishikesh e o berço
do yoga

Visita ao templo dos Beatles
Cerimônia do Fogo Aarti

Rishikesh Parmath

17/02
RISHIKESH - DELHI - OUT

Manhã livre 
  retorno ao aeroporto Dehra Dun

para voo para Delhi
Retorno para casa

16/02
RISHIKESH

Transfer terrestre 
Dia livre

Jantar de despedida
Rishikesh Parmath

13/02
BODH GAYA - DELHI - DEHRADUN -

RISHIKESH
Voo para Delhi e conectar voo para

Dehra Dun. 
Traslado para Parmarth Ashram 1h20 

dirigindo .
Traslados de dia inteiro. 

Noite de descanso.
Rishikesh Parmath





HOSPEDAGENS



D E L H I  -  L E E L A  P A L A C E



U D A I P U R  T R I D E N T



J A I P U R  T R I D E N T



A G R A -  C O U R T Y A R D  B Y  M A R R I O T T



B O D H G A Y A  -  S A R O V A R



V A R A N A S I  -  H O T E L  T A J  G A N G E S



R I S H I K E S H  -  P A R M A T H  A S H R A M



INVESTIMENTO



USD 5 .880  por  pessoa  em quarto  duplo  compart i lhado 

USD 7 .800   por  pessoa  em quarto  individual

Para  a  reserva da  vaga ,  é  so l ic i tado um s inal  de  R$ 9 .550 por  pessoa  (equivalente  a

USD 1 .880 a  ser  pago por  transferência  bancária  ou PIX na conta  da  Amana.

O restante  do  valor  pode ser  parcelado com últ imo pagamento para  até  30 dias  antes

do iníc io  da  Jornada.

* Inscr ições  até  setembro/23:  S inal  R$  9 .550 [setembro]  +  4  parcelas  de  R$ 5 .080 em

quarto  duplo  compart i lhado ou 4  parcelas  de  R$ 7 .518  em quarto  individual  [outubro ,

novembro,  dezembro e  janeiro ] .

Para  pagamentos  com cartão  de  crédito ,  serão acresc idas  as  taxas  do  cartão ,  de

acordo com a  quantidade de  parcelas  escolhida .

As  inscr ições  serão fe i tas  por  ordem de chegada,  considerando um número mínimo

de 12  part ic ipantes .

O valor  em reais  está  suje i to  a  a l teração de  acordo com a  cotação do  dólar  no

momento do  pagamento .  

O QUE ESTÁ INCLUSO?

>  Hospedagem nas  acomodações  c i tadas  abaixo ou s imi lares :

Delhi -Leela  Palace  (1  noite ) ,  Udaipur  -Trident  (2  noites ) ,   Jaipur  -Tr ident  (2  noites ) ,   

Agra  -  Courtyard by Marriott  (2  noites )   Bodhgaya  Sarovar  (  2  noites )  Varanasi -Taj

Ganges  (2  noites ) ,  Rishikesh -  Parmath Ashram (3  noites )  

>  Café  da  manhã incluso

>  Aprendizados  e  ensinamentos  de  Carla  Asevedo

> Meditações  e  inic iações  vinculadas  à  energia  dos  locais  sagrados  que serão

vis i tados  

>  Logíst ica  terrestre  e  ass istência  e  atendimento de  equipe  local

>  Todos  os  passeios  mencionados  no rote iro  

>  Guia  com idioma inglês/português  durante  os  passeios

>  Barco  em Varanasi

> Voos internos (Delhi-Udaipur-Jaipur/Delhi-  Bodhgaya/ Varanasi  -  Delhi-DehraDun/

Dehra Dun-Delhi)

>  Entradas  nos  monumentos

>  Taxas  governamentais  indianas

NÃO INCLUSO:
>  Passagens  aéreas  internacionais ,  Almoço e  jantar ,  passeios  mão mencionados  no

roteiro ,  Taxa de  visto ,  seguro viagem e  hospedagens  fora  do  período da  Jornada.

INVESTIMENTO



Muito além de uma agência de viagens. 
Provocamos o autoconhecimento e o conhecimento pelo Brasil e pelo mundo por meio de
nossas jornadas.
Vamos em busca das raizes da nossa existência, impulsionando a profundidade do
conhecimento por especialistas, mestres e ancestrais.

Trazemos imersões que vão ressignificar e transformar sua vida. Nossas viagens são
conduzidas para provocar o real encontro de você, com a magia de autênticos mestres em
portais energéticos grandiosos desse nosso mundo.

A Amana, hoje tem 5 anos e já entra em uma nova fase com ainda mais aprendizado,
potência, energia e amor ao servir.

Somos constituídos por 3  principais pilares.
Respeito, ética, sustentabilidade.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.

Contato Whatsapp (Key): (11) 99762 7781 ou email: amana@amanajornadas.com.br

AMANA JORNADAS




