





O CONVITE PARA ESSA JORNADA

N6s da Amana Jornadas, junto as queridas Renata Guida e Helena
Verhagen nos unimos para apresentar mais uma linda jornada.

Convidamos vocé para se juntar a noés em uma viagem,
definitivamente, transformadora.

NOs iremos percorrer o caminho dessa mulher que impactou o
mundo, que trouxe diversas leituras e conexdes.

Mulher influente, que pensou fora da caixa, fugiu das regras -
sendo intelectualmente super desenvolvida, devota ao amor de
Deus, sabia e fiel apdstola do Mestre Jesus. Muitos acreditam que
também foi companheira dele e, juntos viveram a sagrada unido.
Um amor transcendental.

Nossa missao é trazer consciéncia para esse ser tao sagrado,
gue impacta a vida de todos os seres, até hoje, nesse planeta.

F estreitar o laco com o divino feminino, enxergar e
reconhecer essa forca que habita dentro de cada um de nés.

E se aventurar pelas ruas de Paris, Chartres, Aix en Provence e
Saintes Maries de la Mer. Viver na pele essa experiéncia, entrar na
energia das incriveis Marias, € Unico e transformador.

Te convidamos a vibrar nessa sintonia com a gente.
Seja bem-vinde!! Accueillir <3
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Para muitos, Maria Madalena foi o complemento de Jesus para
ancorar seus ensinamentos na Terra.
Algumas linhas acreditam que eles se casaram e tiveram filhos.

Diversas historias revelam que Madalena viveu os Ultimos anos de
sua vida no sul da Franca.

A regido até hoje possui pontos energéticos que contam mais
sobre a jornada dessa mulher que viveu absolutamente entregue
a0 ensinamento espiritual guiado, principalmente, por seu maior
mestre, seu coragdo.

Maria Madalena € simbolo do sagrado feminino, a energia que
desperta as almas para a sacralidade da vida. Conectar com ela é
conectar-se com o sagrado amor na esséncia de cada um de nos.

Por isso, um resgate do feminino, mas também da fé, entrega,
amor e magia da vida no planeta terra.

Essa jornada é um grupo de estudos. Aqui € um portal para que o
feminino que habita em vocé floresca. Se liberte. Abriremos ainda
mais a porta da autenticidade e expressao.

Um convite para o aprofundamento na energia feminina que vai
ainda além de Madalena, mas que tem nela a imagem e semelhanca
desse mesmo lugar que te habita. Esse lugar sagrado, cristico.

Aqui, nesta jornada, nesta casa, se abre o espac¢o, 0o seu caminho
auténtico e irreplicavel. O caminho para que seu coragdo se
expanda e nessa unido de nossos cora¢des expandidos seguiremos
mais unidos, mais longe.

Venha. Vamos juntos!

Com amor,

Amana
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MARIA DE MAGDALA

Uma Perspectiva Mistica, Mitica e Histérica

Madalena nos atrai por sua personalidade ousada. Apaixonada.
Sabia. Forte. E com certo ar de mistério. Bem-amada de
Yeshua, Jesus Cristo, ela trilhou a grande jornada da alma,
atravessou seus umbrais e despertou para suas virtudes. Mais
do que encantadora, ela nos atral por ser uma frequéncia
intrinseca da existéncia, da wvida. Chegou a hora de
despertarmos para ela!

Maria Madalena € uma figura Intrigante que desperta
Interesse tanto na esfera mistica, mitica, quanto na historica.
Ela representa uma mulher cuja presenca nas narrativas
biblicas e além delas tem gerado interpretacdes diversas ao
longo dos séculos.

A perspectiva mistica de Maria Madalena a retrata como uma
figura dotada de uma conexao especial com o divino. Dentro
dessa wvisao, ela ¢é considerada uma mulher iluminada,
possuindo conhecimentos esotéricos e uma compreensao
profunda dos ensinamentos de Jesus. Essa perspectiva
enaltece sua importancia como uma lider espiritual, capaz de
transmitir e preservar ensinamentos sagrados.

No ambito mitico, Maria Madalena € frequentemente envolta
por lendas e tradicoes que exploram sua vida além dos relatos
biblicos. Essas historias muitas vezes a retratam como uma
missionaria corajosa e destemida, espalhando a mensagem do
cristianismo em terras distantes. A 1maginacao mitica em
torno de Maria Madalena a torna uma personagem poderosa,
uma pioneira em missdes evangelisticas.



Quanto a perspectiva historica, Maria Madalena é apresentada
nos evangelhos candnicos como uma discipula fiel de Jesus,
que o acompanhou em seu ministério. Ela é descrita como uma
mulher que fol libertada de sete demoénios por Jesus e que
testemunhou a crucificacdo e ressurreicao. Sua presenca
nessas narrativas biblicas ressalta sua importancia como uma
das primeiras testemunhas da ressurreicao e uma das poucas
mulheres mencionadas em tal papel.

E importante notar que a perspectiva histérica é baseada nos
textos canénicos e na tradicao crista estabelecida. As
interpretacdes misticas e miticas, por outro lado, refletem a
imaginacao e a devocao de diferentes comunidades e
individuos ao longo dos tempos. Embora todas as perspectivas
oferecam visoes diferentes de Maria Madalena, cada uma
delas contribul para uma compreensao mais ampla e rica dessa
figura fascinante.

Em ultima analise, Maria Madalena permanece como um
simbolo de devocao, inspirando interpretacoes diversas e
deixando espaco para a reflexao pessoal sobre seu papel na
historia crista. Seu legado transcende o mistico, o mitico e o
historico, ecoando por geracdoes como uma figura feminina
significativa no movimento de Jesus e um exemplo de fé e
perseveranca.
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Renata Guida é formada na Escola de Comunicacdes e Artes
da Universidade de Sdao Paulo e desde muito cedo iniciou sua
busca espiritual em paralelo com sua trajetoria artistica,

Se abriu para experiéncias e se aprofundou em diversas
doutrinas espirituais e filosdficas, mas foi em 2019, num
workshop ministrado pelo americano David Hoffmeister, sobre
o livro “Um Curso em Milagres”, que reconheceu um chamado
e uma abertura irrecusaveis para um caminho de entrega e
devocdo a metafisica ndo-dualista do livro. Renata estudou e
morou nos centros fundados por David; “Living Miracles Spain”
em Palma de Mallorca em 2020 e no “Living Miracles
Monastery” em Utah em 2023 onde p&de treinar diariamente
0 exercicio da confianca num sistema de pensamento
baseado no amor e na afirmacao da vida.

Em 2021 peregrinou nos caminhos de Maria Madalena e
Santa Sara, no sul da Franca e, ao compreender o poder
dessa experiéncia, firmou um compromisso interno de
estender e compartilhar essa jornada com outras
mulheres. Renata realizou a formacdo “Sacerdotisas de Isis”,
ministrada pela mestra Aparecida Sauer, o curso de Coeréncia
BioEmocional idealizado e criado pelo médico Carlos Veiga e
recebe atualmente supervisdo terapéutica de Gustavo Otero.

Mesmo sendo uma entusiasta do conhecimento, dos estudos
e formacdes, sua jornada vem explicitando cada dia mais que
uma das habilidades mais importantes atualmente, é a
reconexao e a legitimacao da nossa intuicao, saber ouvir
essa forca interna e seguir confiante nessa guianca. Em
tempos de Inteligéncia Artificial num crescimento galopante, a
tecnologia mais poderosa que podemos usar é a
reconexao com a verdade do nosso coracao. Que
posSsamos integrar e expressar essa verdade.






Por mais de uma década, Helena trabalhou na industria da
moda, tanto na area de design quanto na comunicagdo e
pesquisa de tendéncias. Viveu em diversos paises, como:
China, Inglaterra, Portugal e Espanha. Mas foi em 2014,
durante uma crise aguda de estresse que foi convidada pela
vida a encontrar uma nova forma de viver.

A espiritualidade e a fé sempre estiveram presentes, mas foi
na busca por curas para doencgas cronicas que ela despertou
para uma vida com mais sentido. Um pouco sobre esses
processos, Helena conta nos livros de sua autoria "O
Mundo é das Bem-Amadas" (2015), "Desmistificando os
Sinais do Universo"(2021) e "Resgatando a Paz e o Amor"
(2022).

Filha de um holandés com uma gaucha, foi no retorno ao
Brasil que Helena se reconectou com suas raizes, abracou a
vida e escolheu servir o proposito de tocar e despertar
mais mulheres. Helena facilita rodas de ciclicidade feminina
e escrita. E professora de meditacdo e despertar da intuicdo
no aplicativo Insight Timer. Também atende como terapeuta,
na linha da Psicologia Transpessoal. E € comunicadora da
ALUBRAT (Associacdo Luso-Brasileira de Transpessoal).

O divino feminino ganhou for¢ca em sua vida quando buscou
por curas fisicas. Cuidar de sua alimentacdo, plantar a lua,
voltar a desenhar e escrever, preparar chas e banhos de ervas
foram um pouco do caminho que percorreu. Sua devog¢do a
Maria Madalena veio guiada por sincronicidades, enquanto
estudava os principios do Feminino e Masculino. "Sozinha
VOCé consegue, mas juntas, vamos mais longe" ela ouviu!






POR QUE IR A JORNADA DO CAMINHO DE MARIA
MADALENA?

Visitar a Franca e explorar os caminhos de Maria Madalena
pode ser uma experiéncia transformadora por varias razdes.

Ja é sabido que a Franca tem uma conexdo significativa com a
figura de Maria Madalena, e que supostamente chegou as
costas do sul da Franca ap6s a crucificacdo de Jesus. A regido
da Provenca é associada aos ultimos anos de sua vida.

Passaremos por varios lugares sagrados ligados a Maria
Madalena. A Basilica de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume é
considerada o local de seu tumulo, passaremos pela poderosa
gruta de Maria Madalena, que segundo a lenda, Maria
Madalena teria vivido nessa gruta isolada, localizada nas
montanhas de Sainte-Baume, na Provence, por muitos anos de
sua vida.

Na gruta, ela teria passado seus dias em orac¢do e meditacao,
buscando por uma conexdo mais profunda com o divino.

A lenda conta que, durante esse tempo na gruta, Maria
Madalena foi sustentada pela providéncia divina. Uma fonte
milagrosa teria jorrado de uma rocha proxima a gruta,
fornecendo agua para suas necessidades basicas. Diz-se
também que as plantas ao redor da gruta adquiriram
propriedades curativas especiais, associadas a presenca e as
béncdos de Maria Madalena.



Percorrer o caminho de Madalena traz uma oportunidade Unica
de conexdo espiritual com ela no campo poderoso do sentir.

Além do aspecto religioso, a Franca possui um rico patrimoénio
cultural que complementa a experiéncia de seguir os caminhos
de Maria Madalena. A beleza da paisagem da Provenca, as
cidades histéricas e a riqueza da arte, arquitetura e
gastronomia francesas acrescentam um valor adicional a
viagem.

Para aqueles que tém um vinculo especial com Maria Madalena,
seguir seus caminhos pode ser uma jornada pessoal de
autodescoberta, espiritualidade e conexao interior. Caminhar
nos locais onde Maria Madalena aparentemente esteve
proporciona uma sensacdo de proximidade e inspiracdo.

No entanto, & importante lembrar que a visita aos caminhos de
Maria Madalena envolve crencas e tradi¢O0es pessoais. Cada
individuo deve abordar essa experiéncia de acordo com suas
proprias convicgdes e interesses. A jornada pelos caminhos de
Maria Madalena na Franca pode oferecer uma oportunidade
Unica de mergulhar na historia, espiritualidade e cultura
associadas a essa figura tdo significativa.
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ROTEIRO RESUMIDO

16/10
PARIS
Chegada em Paris
Jantar de abertura

18/10
PARIS - ENERGIA ISIS
Café da manha
Caminhada na Cidade Feminina
Aprofundamento em Isis
lgreja de Saint Germain des
Prés
Fonte de Saint Michel
Saint Chapelle

21/10
AIX - SAINTE BAUME
CONEXAO MADALENA

Floresta e gruta de Maria Madalena

Reconexdo profunda com o
feminino
Integracdo vivéncia feminino

17/10
PARIS - CHARTRES - PARIS
Trem para Chartres
O LABIRINTO INICIATICO
A trilha do caminho do coracgao
Dia em Chartres
Retorno a Paris

19/10
PARIS
lgreja de Madalena
Museu de Cluny
Cha da tarde parisiense
Visitas esotéricas

20/10
PARIS - AIXEN PROVENCE
Viagem de Paris de trem para Aix.
Dia livre na Provence



22/10
SAINT MAXIMIN - SAINT
MARIES DE LA MER
|da para St. Maximin
Visita a Basilica de Madalena (St
Maximin).
Jantar na hospedaria dos
monges basilicanos
|da a Saintes-Maries-de-la-Mer

23/10
SAINTES-MARIES-DE-LA-MER
Estudos sobre Maria

lgreja da Nossa Senhora do Mar
Dia livre 24/10

SAINTES-MARIES-DE-LA-MER
Peregrinacdo Madalena
Conexdo ao caminho do coracdo
Meditacao.
Conhecendo as Marias

25/10
SAINTES-MARIES-DE-LA-MER
Cerimonia de integracdo

Ritual sagrado feminino de conexdo
do utero

26/10
RETORNO
Despedida do caminho de Madalena
na praia com meditacado de
reintegracao das energias de
Madalena.
Partida para Marselha e saida
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5 Saintes-Maries-de-la-Mer
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HOTEL LES ARNELLES - SAINT MARIES DE LA MER
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EUR 6.100 por pessoa em quarto compartilhado
EUR 8.600 por pessoa em quarto individual

INCLUSO:

> Hospedagem nos hotéis:

- Vaneau Saint Germain ou similar (4 noites)

- Hotel Escaletto - Aix en Provence ou similar (2 noites)

- Hotel Les Arnelles - Saintes-Maries-de-la-Mer ou similar (4 noites)

> Logistica terrestre em todos os pontos do roteiro em grupo. Com ponto
de inicio em Paris e término em Marselha.

> Café da manha todos os dias e jantar em Saint Maries de la Mer (4
noites).

> Vivéncias e ensinamentos de Helena Cecilia e Renata Guida.

> Meditacdes e ativacdes vinculadas a energia dos locais sagrados que
serdo visitados.

> Todos passeios mencionados no roteiro .

> Entrada livre a locais e centros sagrados descritos no programa.

> Passagem de Trem de acordo com roteiro.

*0Os hoteis podem mudar de acordo com a disponibilidade.
**Minimo de 10 participantes para confirmar a jornada.

NAO ESTA INCLUSO NO VALOR

> Passagens aéreas internacionais e nacionais

> Alimentac¢do (almoc¢o e jantar em Paris e Aux en Provence) Almoc¢o
em Saintes Maries de la Mer

> Transportes extras

> Passeios ndo descritos no roteiro

> Seguro viagem

> Despesas de gorgetas



A AMANA JORNADAS

@amanajornadas

Muito além de uma agéncia de viagens.
Provocamos o auto-conhecimento e o conhecimento pelo
Brasil e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Trazemos imers@es que vao ressignificar e transformar sua
vida. Nossas viagens sdo conduzidas para provocar o real
encontro de vocé, com a magia de auténticos mestres em
portais energeticos grandiosos desse nosso mundo.

Somos Paula, Marina, Key e Andrea. Trabalhamos no planeta
pelo planeta
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