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O PARQUE NACIONAL DOS
LENCOIS MARANHENSES

A imensiddao de dunas de areia branca e lagoas de
aguas doce e cristalina ¢ um fendémeno unicamente
brasileiro.

Essa paisagem surpreendente ¢ formada durante a
época de chuvas, mudando a cada temporada por conta
dos ventos fortes. Essa area de pouco mais de 150mil
hectares é protegida e abriga, além de pescadores e
comunidades némades, uma grande diversidade de
fauna.

A cidade de Santo Amaro do Maranhao, ainda € um
dos pontos menos explorados pelos turistas e ¢ a porta
de entrada para o Parque Nacional dos Lencdis
Maranhenses. Por estar mais afastada de centros de
acesso mais facil, é perfeita para os viajantes dispostos
a tirar os sapatos e conhecer os pontos mais isolados
desse imenso parque.

Na outra ponta do Parque Nacional, ja as margens do
Atlantico, esta o vilarejo de Atins, onde as dunas sao
cortadas por um rio que encontra o mar. Os ventos
aqui sao um presente para os praticantes de kite surf e
as dunas ganham outros tons.



A JORNADA
g

b 2

descanso com aventura em meio. as
paisagens  paradisiacas dos  Lencois
Maranhenses.

Lindo e pacato, Santo Amaro € a cidade
perfeita para quem quer aproveitar as mais
belas lagoas dos Lencois Maranhenses com
conforto e tranquilidade, enquanto Atins é
um vilarejo que fica no encontro do rio
Prepuicas feonr sesnpceameos Aol 10 @
possibilita, para aqueles que @ se
Interessarem, uma programacao mais ativa.

Vivencie a beleza € tranquilidade de Sarito
Amaro com uma programacao ativa em
Atins, escolhendo entre passeios de barco,
quadriciclo, a cavalo, stand-up paddle, kite
surf, e caminhadas.




O ROTEIRO

Dia 1:
Chegada a Sao Luis e City Tour

Pernoite: Sdo Luis

Dia 2:
Ida a Santo Amaro e por-do-sol
Pernoite: Santo Amaro

Dia 3:
Lagoas, muitas lagoas!

Pernoite: Santo Amaro
Dia 5:

Ida a Atins e atividades opcionais.

Dia 4:

B ite: Ati
Betania e Lagoa das Andorinhas kL LT 2

Pernoite: Santo Amaro
Dia 6:

Dia livre com atividades opcionais.

Pernoite: Atins

Dia 7:
Dia livre com atividades opcionais

Pernoite: Atins

Dia 8:
Volta a Sdo Luis

O roteiro proposto é uma sugestdao e pode ser personalizado de
acordo com o numero de dias disponiveis e o perfil de cada
viajante. Também pode ser combinado com outros roteiros da

Lencois Maranhenses.



Dia 1 | S4o0 Luis

Nossa jornada comeca com a chegada na cidade de Sao Luis,

no Maranhao.

Chegando no aeroporto, nosso guia estara aguardando no
AEnepeTtef paradt sEgulirmosy Parde taia. olte Me,SeEntire
historico, declarado patriménio cultural da humanidade pela

UNESCO em 1997, heranca da colonizacdo portuguesa.

Apds esse primeiro mergulho na histéria do Maranhéo,
seguiremos para o hotel para relaxar antes do jantar. Para o
jantar sugerimos um dos mais tradicionais restaurantes da
regidao, a Cabana do Sol, a poucos minutos de caminhada do

hotel (ndo incluso).






Dia 2 | Ida a Santo Amaro

Nossa van nos buscard no hotel as 08h, de onde seguiremos
direto para a cidade de Santo Amaro, uma viagem que leva,
aproximadamente 4h0O0.

Chegando a Santo Amaro, se acomodem em sua pousada para
sairmos no fim de tarde para um primeiro banho de lagoa com

direto a vista do p6r-do-sol.

Dia 3 | Lagoas, muitas lagoas!

Em horario combinado, apés o café-da-manha, sairemos de

carro rumo ao parque.

Esse dia sera dedicado a conhecermos as inumeras lagoas na
regido de Santo Amaro. A areia branca misturada com a agua
cristalina das lagoas, formam o cendrio perfeito para fotos e

muita diversao.










Dia 4 | Betania

Apbés o café-da-manhd, seguimos para a comunidade de
Betania, parando para banho em diversas lagoas no

caminho.

Em Betania, quem nos recebe é D. Terezinha, lider
comunitdria, professora da escola local e cozinheira de
mao cheia, que nos aguarda com um delicioso almoco a

beira do rio.

Tomamos um café ouvindo suas histérias e aproveitamos a
tarde para um banho de rio em frente a sua casa antes de
voltarmos a Santo Amaro.






Dia 5 | Ida a Atins e atividades opcionais

Apés o café-da-manha, um carro levard vocés para
Barreirinhas, onde vocés pode optar por seguirmos de

barco para Vassouras, ou fazermos um passeio de

quadriciclo pelos Pequenos Lencdéis até chegarmos a

Vassouras.

Em Vassouras faremos nosso almoco a beira do rio,
oportunidade ideal para um banho de rio.

Apdés o almoco, seguimos por mais 30min até Atins e
teremos o fim de tarde livre para passear pelo vilarejo,

curtir a praia ou fazer um passeio a cavalo no poér-do-sol.







Dia 6 | Dia livre e atividades opcionais

Escolha como querem aproveitar o dia em Atins:

-Aulas de kite-surf (dia inteiro)
Os ventos maranhenses criam o ambiente perfeito para a

préatica de kite-surf.

-Caminhada até Baixa Grande (dia inteiro)
Tenha um gostinho da travessia dos Lencdis Maranhenses,
percorrendo parte do trecho até Baixa Grande a pé e

curtindo as lagoas pelo caminho.

-Passeio a cavalo (2h-3h)
Curta a paisagem de uma forma diferente, cavalgando

pelas dunas e campos da regiao.

-Passeio de stand-up (2h)
Explore o rio Preguicas e seus afluentes em cima de uma
prancha. Um passeio tranquilo e divertido até para quem

nunca praticou stand-up.

-Pescaria e coleta de mariscos na praia (manha ou tarde)
Saia com um pescador local para aprender e praticar a

coleta de mariscos e pesca na praia de Atins.







Dia 7 | Dia livre e atividades opcionais

Escolha como querem aproveitar o dia em Atins:

-Aulas de kite-surf (dia inteiro)
Os ventos maranhenses criam o ambiente perfeito para a

préatica de kite-surf.

-Caminhada até Baixa Grande (dia inteiro)
Tenha um gostinho da travessia dos Lencdis Maranhenses,
percorrendo parte do trecho até Baixa Grande a pé e

curtindo as lagoas pelo caminho.

-Passeio a cavalo (2h-3h)
Curta a paisagem de uma forma diferente, cavalgando

pelas dunas e campos da regiao.

-Passeio de stand-up (2h)
Explore o rio Preguicas e seus afluentes em cima de uma
prancha. Um passeio tranquilo e divertido até para quem

nunca praticou stand-up.

-Pescaria e coleta de mariscos na praia (manha ou tarde)
Saia com um pescador local para aprender e praticar a

coleta de mariscos e pesca na praia de Atins.







Dia 8 | Volta pra casa

Apébs o café-da-manhd, um transfer levara vocés para Sao

Luis a tempo de pegarem o voo de volta para casa.

Essa parte da jornada se encerra aqui, mas temos certeza

que muitas portas foram abertas e que essas sementes de

provocacdo, conhecimento, superacao de limites e novas

experiéncias seguirdo em nossa busca pela nossa verdade.

Esperamos estar juntos em mais encontros, abrindo mais
portas e caminhando juntos buscando a esséncia na nossa

jornada de ser.







A HOSPEDAGEM

Sdo Luis:

Hotel Luzeiros Sdo Luis

Santo Amaro:
Pousada Ciamat Camp

Pousada Rancho das Dunas

Pousada Agua Doce

Atins:
Pousada Vila Guara
Pousada Jurara

Pousada Cajueiro




N ESIEIMIEINARS),

Os precos podem variar de acordo
com o periodo do ano, numero de
viajantes e quantidade de dias e

atividades escolhidas.

Consulte-nos para montarmos a

viagem do seu jeito.

Contatos para informacdes de preco e reserva:

email: amana@amanajornadas.com.br
whatsapp: (11) 99762 7781




O QUE ESTA INCLUIDO?
\/I—Iospedagem em Sao Luis e Santo Amaro com café-da-

manha.

j v~ Transporte terrestre desde a chegada no aeroporto de Sdo
Luis até o ultimo dia, deixando no aeroporto de Sdo Luis.

v~ City tour em Sao Luis com guia especializado.
v~ Guia em Santo Amaro.

v~ Conversas e aprendizados com moradores locais.

Ve e e b A e

ll v Guia em Atins.
B \/~ Passeios escolhidos em Atins

v~ Consultoria sobre o destino com um especialista Amana

B NAOESTA INCLUIDO |

Passagens aéreas.
Refeicbes nao mencionadas no roteiro.

Atividades ndo mencionadas e ndo pré-definidas antes da
jornada.




A AMANA

Nosso negdcio é trazer mais significado para a vida
dasmpe3sess, DuUSCIndo " paf~me0 demwiage NS =
conexdao dentro e fora do mundo corporativo.

Acreditamos que quando respeitamos a propria
verdade, nem precisamos ir tdo fundo pra entender
gUenem cssffiCIa~sOMmos todoSNigUaismEe MISSo-quUe
a gente acredita.

Te levamos para mais perto de vocé por meio de
experiéncias de descoberta de si e do outro:
[eRRaaSsate i Cas— N CRERE T o o BN .—io- “EhaRIOT,
encontros de formag¢do e troca de conhecimento,
sempre com 0 mesmo objetivo. A reconexdo.
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