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O PARQUE NACIONAL DOS
LENCOIS MARANHENSES

A imensiddao de dunas de areia branca e lagoas de
aguas doce e cristalina ¢ um fendémeno unicamente
brasileiro.

Essa paisagem surpreendente ¢ formada durante a
época de chuvas, mudando a cada temporada por conta
dos ventos fortes. Essa area de pouco mais de 150mil
hectares é protegida e abriga, além de pescadores e
comunidades némades, uma grande diversidade de
fauna.

A cidade de Santo Amaro do Maranhao, ainda € um
dos pontos menos explorados pelos turistas e ¢ a porta
de entrada para o Parque Nacional dos Lencdis
Maranhenses. Por estar mais afastada de centros de
acesso mais facil, é perfeita para os viajantes dispostos
a tirar os sapatos e conhecer os pontos mais isolados
desse imenso parque.

Na outra ponta do Parque Nacional, ja as margens do
Atlantico, esta o vilarejo de Atins, onde as dunas sao
cortadas por um rio que encontra o mar. Os ventos
aqui sao um presente para os praticantes de kite surf e
as dunas ganham outros tons.



A JORNADA

A travessia do Parque Nacional dos
Lencois Maranhenses ¢ feita a pé, ja que
veiculos motorizados nao sao permitidos
para fins turisticos dentro do parque. Ela
¢ realizada em 3 dias, sem contar os dias
de chegada e saida, e pouquissima gente
sabe que € possivel realiza-la, o que
significa que a maior parte do tempo,
vocé desfruta dessa aventura de forma
guase que exclusiva.

Diferente das maneiras tradicionais de
conhecer o parque, utilizando cidades e
VHATej0s, COMe; DaBey il vessiaa . pe
permite conhecer a fundo o interior do
parque, passar por lagoas dos mais
diferentes tamanhos, cores e formatos,
aprender a andar sobre as dunas, a lidar
com o vento, conhecer a fauna (sim, ha
muita vida animal dentro do parque),
aléem de dormir nas casas dos poucos
moradores que habitam verdadeiros oasis
denitfeddesse t descnto e ResSpERINNHEE
entender o modo de vida dessas pessoas.



SERA QUE EU CONSIGO?

|

Para vocé que estd pensando “ndo tenho preparo fisico pra isso” ou
‘quem é louco de andar 3 dias embaixo de sol pelo deserto?”, algumas
informacoes que podem encoraja-lo(a):

- Andar pelas dunas, apesar de ser diferente de andar em outros tipos
de terreno, ndo é tdo desgastante quanto parece. A areia é firme a
maior parte do tempo, se caminha a favor do vento e fazemos muitas
paradas para curtir as lagoas.

- Os dias comecam cedo, antes do nascer do Sol, e chegamos ao local
de pernoite antes da hora do almogo, o que significa que nao
enfrentamos o sol nos piores horarios. Além disso, o vento constante
faz com que o calor seja muito amenizado.



O ROTEIRO

Dia 1:
Chegada a Sdo Luis e City Tour

Pernoite: Sao Luis

Dia 2:
Ida a Atins, Rio Preguicas e Vassouras
Pernoite: Atins

Dia 3:
Inicio da Travessia
Pernoite: Baixa Grande

Dia 4:
Baixa Grande a Queimada dos Britos

Pernoite: Queimada dos Britos

Dia 5:
Queimada dos Britos a Betania

Pernoite: Betania

Dia 6:
Santo Amaro

Pernoite: Santo Amaro

Dia 7:
Saida de Santo Amaro para Sdo Luis

O roteiro proposto é uma sugestdo e pode ser personalizado de
acordo com o numero de dias disponiveis e o perfil de cada
viajante. Também pode ser combinado com outros roteiros da

Lencois Maranhenses.
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Dia 1 | S40 Luis

Nossa jornada comeca com a chegada na cidade de Sao Luis,

no Maranhao.

Chegando no aeroporto, nosso guia estara aguardando no
AEn@pETtef paradt sEgulirmosy Darde taia. olte Me,SeEntre
historico, declarado patriménio cultural da humanidade pela

UNESCO em 1997, heranca da colonizacdo portuguesa.

Apds esse primeiro mergulho na histéria do Maranhéo,
seguiremos para o hotel para relaxar antes do jantar. Para o
jantar sugerimos um dos mais tradicionais restaurantes da
regidao, a Cabana do Sol, a poucos minutos de caminhada do
hraticls
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Dia 2 | Ida a Atins, Rio Preguicas e Vassouras

Nossa van nos buscard no hotel as 08h, de onde seguiremos
direto para a cidade de Barreirinhas, uma viagem que leva,
aproximadamente 4h30.

*Chegando em Barreirinhas, pegue apenas a mochila que sera
utilizada neste e dia e durante a travessia e deixe o resto das
- malas com o motorista. As malas estardao esperando por vocés

*"/ na chegada a Santo Amaro, apds a travessia.
;;"

Em Barreirinhas, uma lancha estard nos esperando para nos
levar para um passeio de 1h30m pelo rio Preguicas até o

| vilarejo de Atins, mas ndo sem antes fazer uma parada
S obrigatéria na comunidade de Vassouras, onde faremos nosso
almoco a beira do rio, oportunidade ideal para um primeiro

banho.

Apds o almoco, seguimos por mais 30min até Atins, ultimo
local de pernoite antes de comecarmos nossa caminhada no

dia seguinte.

Apdés check-in na pousada, esse fim de tarde estamos livre

para curtir a praia, passear por Atins, jantar, e nos

prepararmos para os préoximos dias.
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Dia 3 | Baixa Grande

Nossa aventura comeca pela manha, seguindo de carro até o
Canto de Atins, onde faremos nosso almoco. Um pouco mais a
frente, proximo a foz do Rio Negro daremos inicio a nossa

caminhada que, nesse dia, serd de aproximadamente 3h.

Os primeiros passos da travessia talvez sejam os mais dificeis,
mas, aos poucos, as passadas comecam a ficar menos
exaustivas a medida que comecamos a visualizar as belissimas

lagoas que encontramos pelo caminho.

Passaremos a tarde caminhando, parando nas melhores lagoas
para nos refrescarmos, e comecar a descobrir os segredos

desse imenso paraiso.

Pouco antes de escurecer, chegaremos ao nosso primeiro
0asis, a Baixa Grande, onde passaremos a noite, mas sem

antes vermos nosso primeiro pér-do-sol em meio as dunas.

Quando o Sol se pde, é hora de comer uma comida caseira,
muito simples, mas perfeita depois de uma tarde inteira de
lagoas e caminhadas. Durante o jantar, ouvimos as histérias
daedse " MoacirgesDena  Petcsdorngssda teasa \ORECERicaremos
hospedados. Eles dividem conosco um pouco de suas historias

antes de nos recolhermos para dormir.

Parteiimportante da'experiéncia ¢ dermir em redes, ja que
camas tradicionais sao extremamente raras entre estes

moradores.







Dia 4 | Queimada dos Britos

Esse dia comecaremos mais cedo, por volta das O5h, e depois de
um breve café da manh3, seguimos rumo ao préximo o0asis.

J4 acostumados a forma diferente de caminhar, adaptando nossa
pisada para afundar o menos possivel na areia, conseguimos

curtir muito mais a paisagem, que continua nos impressionando.

Comecamos a observar os animais que habitam o parque, como
gaivotas, porcos selvagens, vacas e, com um pouco de sorte,

raposas e tartarugas, entre outros.

Sdo por volta de 6h de caminhada, contando as inuUmeras
paradas que fazemos nas lagoas, antes de chegarmos a
Queimada dos Britos, nosso segundo ponto de pernoite, na casa

de Sr. Raimundo e Dona Joana, pessoas muito queridas,

extremamente hospitaleiras e cativantes.
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Dia 5 | Betania

Levantando as 3h da manh&, comecaremos o dia mais
longo de caminhada até a comunidade de Betania, nos
limites do parque, ja nas proximidades da cidade de Santo
Amaro.

Nesse horario, a escuridao é quase que total, a ndo ser pela

luz das estrelas e da lua, em noites de lua cheia.

E dificil acreditar como o guia, além de saber muito bem
qual direcdo seguir, consegue identificar cada silhueta que S

se forma na paisagem.

Apds mais um dia, observando as mais diversas lagoas, de
diferentes cores, formatos e tamanhos, finalmente

chegamos a Betania.

Quem nos recebe é D. Terezinha, lider comunitaria,
professora da escola local e cozinheira de mao cheia, que

nos aguarda com um delicioso almoco a beira do rio.

Ouvindo suas histérias, relaxamos o corpo da longa
caminhada, tomamos um banho de rio e nos preparamos

para uma merecida noite de descanso.







Dia 6 | Santo Amaro

Apds o café-da-manha, nos preparamos para ir a Santo
Amaro. Nos despedimos do parque com o corpo mais forte,
uma maior consciéncia corporal e a mente renovada,
pronto para proéximos desafios em busca da nossa
transformacado pessoal.

Depois de trés noites dormindo em redes, essa noite serd
em uma das confortaveis pousadas da cidade, onde
poderemos relaxar, curtir o rio ou visitar algumas das

lindas lagoas da regiao.







Dia 7 | Volta pra casa

Apébs o café-da-manhd, um transfer levara vocés para Sao

Luis a tempo de pegarem o voo de volta para casa.

Essa parte da jornada se encerra aqui, mas temos certeza

que muitas portas foram abertas e que essas sementes de

provocacdo, conhecimento, superacao de limites e novas

experiéncias seguirdo em nossa busca pela nossa verdade.

Esperamos estar juntos em mais encontros, abrindo mais
portas e caminhando juntos buscando a esséncia na nossa

jornada de ser.







A HOSPEDAGEM

Nesse roteiro, dormimos todos os dias em lugares diferentes,

com niveis de conforto variados:

1° noite - Sado Luis: o hotel em Sdo Luis ndo tem o charme
habitual das jornadas Amana, porém, tem bastante conforto e

serve o proposito de ser uma parada logistica.

2% noite — Afinis: ja no clima dos LLencois Maranhenses, a noite
em Atins é em um aconchegante chalé a beira do mar ou em

uma charmosa pousada proxima ao centro da vila.

3%, 4% e 5% noites - Baixa Grande, Queimada dos Britos e
Betania: os pernoites durante a travessia acontecem em casas
muito simples dos poucos moradores de pequenos 04asis que
existem dentro do parque. Ndo ha camas e todos dormem em

redes. A energia elétrica também é limitada ou inexistente.

6% noite - Santo Amaro: Apdés 3 dias de caminhada, dormindo
em redes, a hospedagem desse dia é em uma das confortaveis

opcoes de pousadas na cidade de Santo Amaro.




N A ESIRIMIEINARS),

Os precos podem variar de acordo

com o periodo do ano, numero de

viajantes e quantidade de dias.

Consulte-nos para montarmos a

viagem do seu jeito.

Contatos para informacdes de preco e reserva:

email: amana@amanajornadas.com.br

whatsapp: (11) 99762 7781




O OUEESTANINCLEOR

', v~ Transporte terrestre desde a chegada no aeroporto de Sido
Luis até o ultimo dia, deixando no aeroporto de Sao Luis.

: v~ City tour em Sdo Luis com guia especializado.
v~ Lancha de Barreirinhas para Atins.
N Ellisbepecializado paraies diasida tnavessia,

| v~ Conversas e aprendizados com moradores locais.
v~ Refeicdes durante a travessia.

v~ Hospedagem em Sao Luis, Atins, Baixa Grande, Queimada
3 dos Britos, Betania e Santo Amaro.

Nao estdo inclusas passagens aéreas.

Nao estdo inclusas refeicdoes nos dias fora da travessia.




A AMANA

Nosso negdcio é trazer mais significado para a vida
dasmpe3sess, ouSCande " paf~me0 demwiage NS =
conexdo dentro e fora do mundo corporativo.

Acreditamos que quando respeitamos a propria
verdade, nem precisamos ir tdo fundo pra entender
gUenem cssffiCIa~sOMmos todoSNigUaismEe MISSo-que
a gente acredita.

Te levamos para mais perto de vocé por meio de
experiéncias de descoberta de si e do outro:
[eRRaaSsate i Cae— N CRERE T o BN .—io- a0,
encontros de formag¢do e troca de conhecimento,
sempre com 0 mesmo objetivo. A reconexao.
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