





PERU E MACHU PICCHU

Quando se trata de turismo, o Peru é, sem
duvidas, um dos paises mais ricos do
mundo. Seja pelas paisagens de tirar o
folego, pelas magnificas trilhas, pela sua
cultura milenar ou pela culinaria de dar
agua na boca, ele atrai viajantes do
mundo todo.

A cidade sagrada de Machu Picchu é um
fendmeno a parte. Praticamente intocada
até o inicio do século XX, ela guarda
mistérios que até hoje nao foram
completamente desvendados.

Para viajantes que querem conhecer esse
destino, oferecemos roteiros que chegam
a cidade sagrada percorrendo os mais
belos cenarios, desvendando a histéria do
povo Quéchua, e experimentando da sua
gastronomia. Um prato cheio para os
amantes de cultura e de aventura!
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A JORNADA

Nossa jornada tem como destino final a
cidade sagrada de Machu Picchu.

Utilizando trilhas raramente percorridas,
cercadas por montanhas nevadas,
passando por rebanhos errantes de
lhamas e alpacas, ao redor de lagos verde
turquesa e contemplando as mais belas
cachoeiras, a caminhada inclui visitas a
fascinantes sitios arqueologicos,
plantacdes, cooperativas comerciais e
mercados locais exibindo as mais diversas
cores e sabores da regiao.

Esta ¢ uma®™tjornada"™qiie atravessa
comunidades inalteradas por séculos,
permitindo uma experiéncia Unica de
proximidade com a populacao local.

Guias especializados adaptam
experiéncia com uma oferta de atividades
a la carte e encontros culturais diarios.
Apos cada pér do sol, nos acomodamos
em charmosos chalés de montanha em
parceria com as comunidades locais, para
se preparar para um novo dia de
aventura.



O ROTEIRO
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Dia O: Chegada a Cusco e instrucdes pré-jornada

Dia 1: Tesouros do Vale Sagrado

Dia 2: Pisaqg

Dia 3: Entrando no coracdo de Lares

Dia 4: Explorando Huacahuasi

Dia 5: A estrada para Ollataytambo

Dia 6: Descbrindo Ollataytambo

Dia 7: Cidade Sagrada de Machu Picchu
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Dia O | Chegada a Cusco

Neste dia encontraremos nosso guia para uma conversa

rapida para tirar davidas e falarmos sobre a aventura que se

iniciara no dia seguinte.

Dia 1: Tesouros do Vale Sagrado

Apds o café da manhd, nosso guia e motorista vdao nos
encontrar no hotel em Cusco para comecarmos nossa
jornada pelas movimentadas ruas de Custo até o Vale
Sagrado dos Incas, passando por imensos campos

esverdeados cercados por imponentes montanhas nevadas.

Nossa primeira parada serd em Chinchero, uma pequena vila
andina e sitio arqueoldégico Inca. Chegando 14, escolha entre
percorrer uma trilha de Chinchero até a cidade de Urquillos
passando por trilhas histéricas ou passar a tarde explorando
0os campos agricolas de formato circular em Moray e as

minas de sal de Maras.
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Dia 2 | Pisag

Comecaremos nosso dia escolhendo entre uma trilha partindo
do vilarejo de Amaru até a comunidade Viacha ou visitar a

vivida cidade artesa de Pisaq.

Préximo ao meio-dia, tanto os exploradores culturais quanto
os trilheiros se encontrardo no vilarejo de Viacha para
aprendermos sobre as tradicdes andinas de agricultura antes
de seguirmos a pé ou de carro para o sitio arqueoldgico de

Pisag para um tour guiado.

A noite, faremos um tradicional jantar Pachamanca em

Lamay Lodge onde serd nossa hospedagem esta noite.







Dia 3 | Entrando no coracio de Lares

O dia comecara com uma visita a pequena cidade de Lamay
antes de seguirmos viagem de carro passando pela
deslumbrante paisagem para dentro do coracido do vale de

Lares.

guiado nesse sitio arqueoldégico que ¢é visitado por

pouquissimos turistas.

Em seguida, escolha entre visitar os experientes teceldes no

remoto vilarejo de Choquecancha ou fazer uma trilha

remoto vilarejo de Huacahuasi, onde os dois grupos irdo se

encontrar novamente.

Nossa primeira parada sera Ancasmarca para um tour s







o

o

R

Dia 4 | Explorando Huacahuasi

Comecaremos o dia com uma manhd cultural, onde iremos
visitar o vilarejo de Huacahuasi e aprenderemos mais sobre sua

ancestralidade e suas atividades cotidianas.

Os experientes fazendeiros e tecelbes irdo compartilhar suas
histérias, retratadas em tecidos artisticos cheios de simbologias

e imagens tradicionais incas.

Em seguida, retornaremos ao nosso lodge para uma aula de
culindria peruana com o cozinheiro do hotel. Para quem quiser,
é possivel fazer uma répida trilha para as cachoeiras préximas a
Huacahuasi ou se desafiar em uma longa trilha de dia inteiro
desde a comunidade de Quiswarani até Quelquena passando pela
trilha dos 1000 lagos. A extenuante trilha atravessando
passagens de altas montanha serd recompensada pela paisagem

cheia de lagos, vales e montanhas, assim como as inumeras

manadas de alpacas e lhamas pastando ao longo da rota.







Dia 5 | A estrada para Ollataytambo

Comecaremos o dia partindo de carro de Huacahuasi para o

vilarejo de Huilloc, passando por belissimas paisagens.

De 14, escolha entre uma trilha matinal de Huilloc para
Pumamarka ou explore o vilarejo e a comunidade
pastoreira de Marcacocha antes de nos reunirmos para o

almoco e a visita ao sitio arqueolégico de Pumamarka.

Depois do almoco, escolha entre fazer uma trilha de
Pumamarka a Ollantaytambo ou seguir de carro e passar a

tarde explorando os labirintos de Ollantaytambo.







Dia 6 | Descbrindo Ollataytambo

Comecaremos nosso dia com uma trilha matinal opcional
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até os depodsitos incas acima da cidade para uma vista [

impressionante da fortaleza de Ollantaytambo e seu sitio

O
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cerimonial.

Em seguida, o grupo todo ird se encontrar na entrada do
sitio para um tour guiado antes de embarcarmos no trem
para Aguas Calientes e fazermos nossa primeira visita a

Machu Picchu na parte da tarde.

Alternativamente, escolha fazer uma trilha de dia inteiro
desde o km104 do trilho de trem até o Portal do Sol em

Machu Picchu percorrendo a tradicional trilha inca.







Dia 7 | Cidade Sagrada de Machu Picchu

Apés o café da manhd no hotel, vocé teria uma nova
oportunidade para visitar Machu Picchu para um tour

guiado de duas horas pela cidade sagrada.

Apds o tour, vocé terd um tempo livre para explorar por
conta prépria ou subir até o topo de Huayna Picchu, a
iconica montanha que paira sobre a cidade, ou subir a

montanha de Machu Picchu para ter a visdo de todo o

trajeto desde o rio Urubamba até a borda da floresta

amazonica.

Apébs a visita, faremos nosso almoco em Aguas Calientes
antes de retornar de trem para Ollantaytambo (1h30) e

pegar o carro de volta para Cusco (1h30).

Essa parte da jornada se encerra aqui, mas temos certeza
gue muitas portas foram abertas e que essas sementes de
provocacdo, conhecimento, superacdo de limites e novas

experiéncias seguirdo em nossa busca pela nossa verdade.
Esperamos estar juntos em mais encontros, abrindo mais
portas e caminhando juntos buscando a esséncia na nossa

jornada de ser.

AMANA
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HOSPEDAGENS

Dia O:
El Mercado

Cusco

Dias 1 e 2:
Lamay Lodge

Dias 3 e 4:

Huacahuasi Lodge

Dia 5:
Hotel no Vale Sagrado dos Incas

Dia 6:
Inkaterra Pueblo Hotel

Aguas Calientes




O QUE ESTA INCLUSO |

v~ Todos os servicos de transporte mencionados no roteiro.

| v~ Atividades didrias "a la carte" escolhidos pelos viajantes.
v~ Taxas de entrada em atrativos e passeios descritos.
v~ Entrada para Huayna Picchu (sujeito a disponibilidade).
i v~ 6 noites de acomodacéo nos lodges mencionados..
| v~ Todas as refeicdes mencionadas no roteiro.
v~ Guia/Anfitrido bilingue.
. v Conexdo Wi-fi em todos os lodges.
Passagens aéreas.
Servicos de massagem.
; Agua engarrafada (no esforco de reduzir o lixo plastico nas
Bl trilhas, estimulamos nossos viajantes a usarem garrafas de
dgua reutilizdveis que serdo fornecidos aos viajantes. Agua

filtrada da melhor qualidade estara disponivel em todos os
lodges.




INVESTIMENTO _

01 a 31 de Marco e 01 de Novembro a 14 de Dezembro:
2.450 doélares por pessoa em acomodacao compartilhada.

01 de Abril a 31 de Outubro e 15 a 31 de Dezembro
3.450 doélares por pessoa em acomodacao compartilhada.

Contatos para informacdes de preco e reserva:

email: amana@amanajornadas.com.br
whatsapp: (11) 99762 7781




A AMANA

@amanajornadas

Muito além que uma agéncia de viagens.

Provocamos o autoconhecimento e o conhecimento
pelo Brasil e pelo mundo por meio de nossas
jornadas.

Trazemos imersdes -que vdo - ressignificar e
transformar sua vida. Nossas viagens sdo conduzidas
para provocar o real encontro de vocé, com a magia
de auténticos mestres em portais energéticos
grandiosos desse nosso mundo.

Somos constituidos por 3 principais pilares.
Respeito, ética e sustentabilidade.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.






