
AMANA JORNADAS E LOUISE LUZ 
APRESENTAM

DE 28 DE MAIO A 08
DE JUNHO DE 2025 



Q u e r i d o  v i a j an t e ,

E s s a  v i a g e m  é  u m  s o n h o  q u e  f o i
n u t r i d o  p o r  m u i t o s  a n o s  e  p l a n e j a d o
n o s  d e t a l h e s ,  u m  c h a m a d o  p a r a  s e
r e t i r a r ,  m a s  t a m b é m  p a r a  a d e n t r a r
e m  o u t r o  u n i v e r s o .
B a l i  é  u m  l u g a r  m á g i c o ,  r e p l e t o  d e
b o a s  s e n s a ç õ e s .  S u a s  t r a d i ç õ e s
s a g r a d a s  e  s e u s  c e n á r i o s  m í s t i c o s  e
e x u b e r a n t e s  s ã o  o  l o c a l  p e r f e i t o
p a r a  m e r g u l h o s  p r o f u n d o s ,  c h e i o s
d e  e n c a n t a m e n t o ,  b e m - e s t a r  e
a u t o c o n h e c i m e n t o .

A  c o n e x ã o  d e  L o u i s e  c o m  a  I l h a  d o s
D e u s e s  é  f o r t e  e  j á  v e m  d e  l o n g a
d a t a .  E n t r e  t a n t a s  i d a s  e  v i n d a s ,
c r i o u  u m a  l i g a ç ã o  d e  a f e t o  e
a f i n i d a d e  c o m  o  l u g a r ,  c o m  o  p o v o ,
s u a  c u l t u r a  e  e n e r g i a .



“ C h e g a r  e m  B a l i  é  s e m p r e
e m o c i o n a n t e . . .  a q u e l e  c h e i r o
i n e s q u e c í v e l  q u e  p e n e t r a  n a  a l m a ,  a
m i s t u r a  p e r f e i t a  d o  c a l o r ,  m a r e s i a ,
i n c e n s o s ,  f l o r e s  e  s a m b a l .
I m p o s s í v e l  d e s c r e v e r .  I m p o s s í v e l
e s q u e c e r .  ”

L o u L o u  v a i  n o s  l e v a r  a o s  s e u s
l u g a r e s  p r e f e r i d o s  e  q u e  f a z e m
p a r t e  d a  s u a  f o r m a ç ã o  e  h i s t ó r i a ,
n o s  g u i a n d o  p a r a  s e n t i r  e  s e
a p a i x o n a r  p e l o  l u g a r  e  p o r  n ó s
m e s m a s .

V a m o s  j u n t a s  v i v e r  e s s e  s o n h o ?

2 8  d e  m a i o  a  0 8  d e  j u n h o  d e  2 0 2 5 .

C o m  a m o r ,
A m a n a  e  L o u i s e





U M A  J O R N A D A  P E L A  I L H A  D O S  D E U S E S

B a l i  g u a r d a  e n c a n t o s ,  s e n d o  p r o c u r a d a  c o m o  u m
d e s t i n o  m á g i c o  e  p a r a d i s í a c o  q u e  i n s p i r a  o
d e s p e r t a r  d e  u m a  n o v a  c o n s c i ê n c i a .

E n v o l t a  p e l o  m a n t o  d o  O c e a n o  P a c i f i c o ,  a  i l h a
o f e r e c e  m u i t o  m a i s  d o  q u e  p a i s a g e n s
d e s l u m b r a n t e s .  C o n h e c i d a  c o m o  a  “ I l h a  d o s
D e u s e s ”  B a l i  é  u m  l u g a r  o n d e  o  a r  c a r r e g a  e s s a
e n e r g i a  d i v i n a .  A  c o n e x ã o  c o m  a l g o  m a i o r  é
f a c i l m e n t e  s e n t i d a  e  s e  i n t e n s i f i c a  a o
c o n t e m p l a r  a s  b e l e z a s  n a t u r a i s  c e r c a d a  d e
f l o r e s t a s  t r o p i c a i s ,  p r a i a s  d e  c o r a i s ,  c l i f f s ,
m a j e s t o s o s  t e m p l o s  e  o f e r e n d a s  c u i d a d o s a m e n t e
e s p a l h a d a s  e m  c a d a  c a s a ,  a  c a d a  e s q u i n a .  B a l i
r e s p i r a  e s p i r i t u a l i d a d e .  É  o  d e s t i n o  i d e a l  p a r a
b u s c a d o r e s  e  p r a t i c a n t e s  d e  y o g a  q u e  d e s e j a m
v i v e r  u m a  e x p e r i ê n c i a  t r a n s f o r m a d o r a  e
s i g n i f i c a t i v a .

T a n t o  n a s  p r á t i c a s  c o m o  n o s  p a s s e i o s  e
m o m e n t o s  d e  r e l a x a m e n t o ,  a  i d e i a  d a  j o r n a d a  é
c r i a r  o  c e n á r i o  r e a l  e  p e r f e i t o  p a r a  o  e n c o n t r o
c o n s i g o  m e s m o .  T u d o  f o i  p e n s a d o  c o m  c a r i n h o  e
c u i d a d o  p a r a  a p r o v e i t a r  a o  m á x i m o  a  m a g i a  e  o s
e n c a n t o s  d o  l u g a r .





A JORNADA



P A R T E  1  -  U B U D   

N o s  p r i m e i r o s  7  d i a s ,  e s t a r e m o s  n o  c o r a ç ã o
d e  B a l i ,  U b u d .  O  c e n t r o  c u l t u r a l  e  e s p i r i t u a l
q u e  r e s p i r a  a r t e  e  t r a d i ç ã o .  P o r  s e r  u m
e p i c e n t r o  d e  b e m - e s t a r  h o l í s t i c o ,  U b u d  é  u m
s a n t u á r i o  d e  p a z  e  a u t o c o n h e c i m e n t o
p e r f e i t o  p a r a  o  m e r g u l h o  e  a p r o f u n d a m e n t o
n a s  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s .  V a m o s  d e s f r u t a r
d a  c o m b i n a ç ã o  d a s  p r á t i c a s  d e  y o g a  e
m e d i t a ç ã o ,  d o s  t r a t a m e n t o s  a y u r v é d i c o s ,  a s
v i s i t a s  a o s  t e m p l o s ,  a  c u l i n á r i a  s a u d á v e l  c o m
u m a  a b u n d â n c i a  d e  c a f é s  e  r e s t a u r a n t e s  q u e
s e r v e m  a l i m e n t o s  o r g â n i c o s ,  v e g e t a r i a n o s  e
v e g a n o s ,  a l é m  d e  e x p l o r a r  a  c u l t u r a  l o c a l  e m
c e n á r i o s  d e  t i r a r  o  f ô l e g o .
 
F i c a r e m o s  h o s p e d a d a s  e m  f r e n t e  a o s  c a m p o s
d e  a r r o z ,  o n d e  v a m o s  p r a t i c a r  y o g a
d i a r i a m e n t e  p e l a  m a n h ã .  N o s s a s  t a r d e s  t e r ã o
u m a  s é r i e  d e  p a s s e i o s  e  a t i v i d a d e s ,  c o m o  a
v i s i t a  a o  t e m p l o  d a s  á g u a s  T i r t a  E m p u l ,  a
d e g u s t a ç ã o  d o s  c a f é s  r e g i o n a i s  b a l i n e s e s ,
m o m e n t o s  d e  r e l a x a m e n t o  e  c o n t e m p l a ç ã o
e m  u m  d a y  s p a  n o  B a m b u  I n d a h ,  e  o u t r a s
s u r p r e s a s  q u e  p r e p a r a m o s  p a r a  v o c ê s .
 
N e s s a  p r i m e i r a  p a r t e  d a  v i a g e m ,  o  c o n v i t e  é
p a r a  u m  m e r g u l h o  p r o f u n d o  d a  p e l e  p a r a
d e n t r o ,  l i m p a n d o ,  c u r a n d o  e  e l e v a n d o  a
p o t ê n c i a  d o  n o s s o  c o r p o  f í s i c o ,  d o s  n o s s o s
p e n s a m e n t o s  e  a  c o n e x ã o  c o m  o  e s p í r i t o .
 





 
P A R T E  2 :  U L U W A T U

 
A  s e g u n d a  p a r t e  d a  j o r n a d a  é  e m  d i r e ç ã o  a o
m a r ,  o n d e  m e r g u l h a r e m o s  n a s  á g u a s  d o
O c e a n o  Í n d i c o  c o m  s u a s  p i s c i n a s  d e  c o r a i s  e
o n d a s  p e r f e i t a s .  U l u w a t u  é  u m  p a r a í s o  p a r a
o s  a m a n t e s  d a  p r a i a ,  l o c a l i z a d a  n a  p e n í n s u l a
d e  B u k i t ,  a o  s u l  d e  B a l i ,  v a m o s  c o n h e c e r  e
c u r t i r  P a d a n g  P a d a n g ,  B i n g i n ,  T h o m a s  B e a c h ,
N y a n g  N y a n g  e  U l u w a t u  c o m  s u a  i m p o n e n t e
g e o g r a f i a  d e  c a v e r n a s  e  f a l é s i a s .  E s s e  l o c a l
p o s s u i  u m a  r i c a  h e r a n ç a  c u l t u r a l  e n r a i z a d a
n a s  t r a d i ç õ e s  b a l i n e s a s  e  n a  c u l t u r a  d o  s u r f ,
c r i a n d o  u m a  f u s ã o  ú n i c a  d e  t r a d i ç õ e s
a n c e s t r a i s  e  e s t i l o  d e  v i d a  c o n t e m p o r â n e o .
 
N o s  ú l t i m o s  4  d i a s  d e  v i a g e m ,  v a m o s  e s t a r
v i b r a n d o  a l t o ,  s e g u i n d o  n o s s a s  p r á t i c a s  d e
y o g a  e  a p r o v e i t a n d o  o s  m e r g u l h o s ,  a s
m a s s a g e n s ,  m o m e n t o s  d e  l a z e r  e
c o n t e m p l a ç ã o ,  c o m o  a  v i s i t a  a o  T e m p l o  d e
U l u w a t u ,  u m  d o s  m a i s  r e v e r e n c i a d o s  d e  B a l i .
L o c a l i z a d o  n o  t o p o  d e  u m a  f a l é s i a  a  7 0
m e t r o s  a c i m a  d o  m a r ,  o  t e m p l o  é  d e d i c a d o  a o s
e s p í r i t o s  g u a r d i õ e s  d o  o c e a n o  e  o f e r e c e  o
e s p e t á c u l o  d e  d a n ç a  " K e c a k "  q u e  n a r r a
h i s t ó r i a s  d o  R a m a y a n a ,  u m a  d a s  g r a n d e s
e p o p e i a s  d a  l i t e r a t u r a  s â n s c r i t a  e  u m a  o b r a -
p r i m a  d a  c u l t u r a  i n d i a n a .





A s s i s t i r  a o  p ô r  d o  s o l  à  b e i r a  d o  m a r  é  o u t r a
e x p e r i ê n c i a  m á g i c a  e  i n e s q u e c í v e l  d e s s a
s e g u n d a  p a r t e  d a  j o r n a d a .  N ã o  é  a p e n a s  u m
e v e n t o  v i s u a l ;  é  u m a  e x p e r i ê n c i a  s e n s o r i a l
q u e  n o s  f a z  e n t e n d e r  u m a  d a s  r a z õ e s  p e l a s
q u a i s  e s t a  r e g i ã o  é  t ã o  a m a d a  p o r  v i a j a n t e s
d e  t o d o  o  m u n d o .
 
S e r ã o  m u i t o s  m o m e n t o s  d e  a u t o c u i d a d o  e
c o n e x ã o ,  a t i v i d a d e  e  d e s c a n s o ,  c o n t e m p l a ç ã o ,
r e l a x a m e n t o  e  d i v e r s ã o  p a r a  v i v e r m o s  o
m e l h o r  d e  B a l i .  E s s a s  l e m b r a n ç a s  f i c a m
m a r c a d a s  p a r a  s e m p r e  e m  n o s s o s  c o r a ç õ e s  e
c r i a m  l a ç o s  d u r a d o u r o s  q u e  v ã o  p a r a  a l é m  d o
r e t i r o .  A l g o  q u e  n ã o  s e  e x p l i c a ,  s e  s e n t e .

2 8  d e  m a i o  d e  2 0 2 5 .  

P a r e c e  l o n g e ,  m a s  j á  e s t á  q u a s e  a l i .  
Q u e m  e s t á  p r o n t a  p a r a  s e  d a r  e s s e  s i m ?

A s  v a g a s  s ã o  l i m i t a d a s ,  r e s e r v e  a g o r a  s e u
l u g a r  e  e m b a r q u e  n e s s a  v i a g e m  d o s  s o n h o s .
N ã o  p e r c a  e s s a  o p o r t u n i d a d e .

 
Se l ama t  j a l am.
( B o a  v i a g e m  e m  B a h a s a  i n d o n é s i o )   
 
 

 



PROVOCADORA



LOUISE LUZ



 

‘Minha história de vida se mistura com minha história
com Bali .  

O ano era 2000, eu morava na Austrália e já era

praticante apaixonada pelo Yoga. Inspirada pelo sonho de

conhecer a Ilha dos Deuses, fui tomada pela vontade e

coragem, e fiz minha primeira viagem à Bali sozinha. Já
nesse primeiro encontro tive minha vida transformada
por um livro e por encontros que lá aconteceram. Foi

amor à primeira vista, e também foi lugar de turning

point várias vezes na vida. 

Entre muitas idas e vindas, em 2003 morei um tempo na

ilha trabalhando na direção criativa de uma marca local e

nos meses seguintes, mergulhando nos estudos de yoga

durante minha formação em Ubud. Até hoje lembro
desses momentos como um dos mais especiais da minha
vida. Foram tantas as descobertas, os desafios, os

aprendizados e as sincronias. Aquele lugar se eternizou

em mim. São muitas as histórias para contar, precisamos
desses 12 dias, entre o mar e os arrozais, vivenciando
práticas e experiências profundas e também leves e
divertidas como numa viagem de amigas.”

L O U I S E  L U Z



Louise Luz é diretora de arte, palestrante e professora

de yoga. Formada em Fashion design pelo KVB

Institute of Technology em Sydney com especialização

em Surface design, começou a praticar yoga em 1996 e

formou-se em 2003 pelo Yoga Arts Teacher Training

em Bali, dando início à sua trajetória como professora.

Seus múltiplos interesses e uma formação plural a

levaram a explorar diversas culturas e experiências

pelo mundo afora, diversidade que pode ser notada em

seu percurso pessoal e profissional.

É guiada pela sensibilidade e criatividade, acreditando

que a arte e as práticas de autoconhecimento

expandem a consciência e dão um sentido maior à

vida.

U M  P O U Q U I N H O  M A I S  S O B R E  L O U L O U . .





HOSPEDAGEM



S H A L A  B A L I  



R E T R E A T  V I L L A G E  -  G R U N  R E S O R T S



INVESTIMENTO



USD 4.800 por pessoa em quarto duplo 
USD 6.600 por pessoa em quarto individual 

Está incluso

Acompanhamento de Louise Luz e anfitriã Amana;
Acomodação nos hotéis mencionados ou similares conforme roteiro;
Passeios: Tirta Empul, Goa Gajah, Uluwatu Temple, praias mencionadas
no roteiro;
Logística terrestre para passeios mencionados;
Café da manhã; 
1 Almoço especial;
1 Jantar especial;
Assistência Amana Jornadas antes, durante e após a viagem.

Não está Incluso

Passagens aéreas;
Seguro de viagem;
Vistos;
Refeições;
Custos de noites extras antes ou depois da jornada; 
Custos de passeios não mencionados no itinerário;
Gorjetas;
Despesas pessoais, tais como: lavanderia, telefonemas, internet,
refeições, entre outras.

de 28 de Maio a 08 de Junho de 2024



1) Pagamento do sinal de USD 1.200 no ato da reserva por pix ou
transferência bancária para a Amana Jornadas.

2) Pagamento do restante do valor podendo ser dividido em pix ou
transferência bancária mensais para a Amana Jornadas de forma
que o valor esteja quitado até 1 mês antes da viagem (abril, 2025)

Forma de Pagamento

Documentos

Vistos | Brasileiros não precisam de visto para entrar em Bali
(Indonésia) para turismo por até 30 dias
 
Passaporte | com validade mínima de 6 meses contados a partir da
data final da viagem. 

Entre em contato para mais detalhes e opções de pagamento:
amana@amanajornadas.com.br 
+55 11 971675699

mailto:amana@amanajornadas.com.br


Muito além de uma agência de viagens. Provocamos o autoconhecimento e o
conhecimento pelo Brasil e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Vamos em busca das raizes da nossa existência, impulsionando a profundidade
do conhecimento por especialistas, mestres e ancestrais.

Trazemos imersões que vão ressignificar e transformar sua vida. Nossas viagens
são conduzidas para provocar o real encontro de você, com a magia de
autênticos mestres em portais energéticos grandiosos desse nosso mundo.

A Amana, hoje tem 6 anos e já entra em uma nova fase com ainda mais
aprendizado, potência, energia e amor ao servir.

Somos constituídos por 3  principais pilares: respeito, ética e sustentabilidade.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.

Contato Whatsapp (Marina): (11)97167-5699 ou email: amana@amanajornadas.com.br

AMANA JORNADAS






