
O CORAÇÃO DA
GROENLÂNDIA

A M A N A  J O R N A D A S  E  M A R C I A  B E L L Ö  ( E M A N A  I N S T I T U T E )  A P R E S E N T A M

DESCOBRINDO O PORTAL SAGRADO INUIT

de 28 de Junho à 8  de Julho de 2024



Nós da Amana Jornadas, em colaboração com a
querida Márcia Bello, nos unimos para apresentar a
você mais uma incrível e exclusiva jornada.

É hora de explorar o inexplorado, de descobrir os
segredos guardados nos confins da Terra! Convidamos
você a se juntar a nós nesta jornada inusitada e
impactante pela Groenlândia, onde a natureza selvagem
se une à espiritualidade para criar uma experiência
transformadora e memorável.

Vamos juntos nesta aventura onde iremos desvendar os
mistérios dos locais sagrados, testemunhar paisagens
glaciais deslumbrantes e nos conectar com a essência
espiritual desse lugar remoto e puro no Polo Norte do
nosso planeta. 

Prepare-se para uma imersão não apenas na beleza
natural, mas também na sabedoria de uma cultura super
importante presente em nossa história e de um portal
sagrado essencial para a nossa humanidade: o coração
da Groenlândia. 

Te convidamos a vibrar nessa sintonia com a gente.
Seja Bem-Vindo!!





SOBRE A
GROENLÂNDIA



A Groenlândia, a maior ilha do mundo, é um reino de beleza selvagem e
paisagens espetaculares. Localizada no Ártico, é um território vasto e
intocado, coberto por imensas geleiras, fiordes majestosos e montanhas
imponentes. 

Seus vastos espaços oferecem uma sensação de isolamento e serenidade
incomparáveis. O clima ártico da Groenlândia moldou uma paisagem de tirar o
fôlego, com icebergs gigantes flutuando em águas cristalinas e extensões
infinitas de gelo e neve. É o lar de uma rica vida selvagem, incluindo
baleias, focas, renas e uma variedade de aves marinhas, que habitam
as águas geladas e as terras áridas. 

Além de sua beleza natural, a Groenlândia possui uma cultura rica e
vibrante, enraizada nas tradições do povo Inuit. Suas comunidades
preservam um estilo de vida tradicional, honrando práticas ancestrais e
artesanato local, como os famosos amuletos esquimós. É um lugar onde a
natureza reina supremamente, oferecendo aos visitantes a oportunidade de
testemunhar a grandiosidade do Ártico e se conectar com um ambiente que é
ao mesmo tempo desafiador e profundamente inspirador.

Um Portal Sagrado que nos ativa a consciência do colaborativismo,
pureza interna, alinhamento com o Eterno (vida e morte como uma
passagem transformativa e significativa), além dos aprendizados de uma
cultura que preserva a simplicidade e a família. 



UMA PEQUENA COMUNIDADE COM POUCO MAIS DE
30 HABITANTES ONDE AS PESSOAS ENVIAM

CARTAS PARA O PAPAI NOEL ATÉ HOJE.



OS INUITS POSSUEM UMA CONEXÃO PROFUNDA COM A MÃE NATUREZA.
HÁ UM RITUAL DE PERMISSÃO PARA QUE A CAÇA E A PESCA POSSA
ACONTECER. HÁ UM RESPEITO PROFUNDO POR TODA A TERRA QUE DÁ
SUPORTE AOS QUE HABITAM ALI. TUDO ESTÁ EM PERFEITA SINTONIA.







SOBRE A
JORNADA



Nesta jornada transcendental e fascinante, convidamos você a
explorar a majestosa e intocada terra da Groenlândia, onde os
elementos da natureza e a espiritualidade se entrelaçam de
maneiras misteriosas e profundas. Esta não é apenas uma
viagem: é um chamado para conectar-se com os portais
ocultos e sagrados do nosso planeta.

A Groenlândia tem sido reverenciada por suas paisagens
deslumbrantes e pelos mistérios que a cercam. Um lugar
considerado portal por civilizações antigas que habitaram este
local, preservando as histórias e memórias ancestrais, além de
representar um canal de ativação para o acesso a dimensões
espirituais.

Nosso itinerário foi cuidadosamente planejado para
explorar não apenas os pontos notáveis dessa região
remota, mas também para mergulhar nas experiências
espirituais que esse lugar nos proporciona. Cada passo,
cada encontro com as comunidades locais e cada momento de
reflexão diante da imensidão das paisagens nos aproximará da
integração da sabedoria deste Portal.

Convidamos você a se juntar a nós nesta jornada de
autodescoberta na Groenlândia, onde a natureza se funde
com a espiritualidade, para o despertar e compreensão
profunda de nós mesmos e do mundo ao nosso redor. O
relembrar de uma história essencial que pode nos guiar para
caminhos coerentes em nosso mundo moderno e a Nova Era. 

Estamos prontos para absorver a sabedoria deste lugar e
sermos transformados por esta experiência única que nos
aguarda.





NOSSA 
HOST



MARCIA BELLÖ
Nossa Host nessa jornada será:

Fundadora | Emana Institute
Educadora, Viajante e Expert em

Projetos de Desenvolvimento Humano

Pesquisadora e Estudiosa dos Portais

Sagrados do mundo.



Marcia é expert nos estudos dos Portais Sagrados do planeta, viajando há mais
de 10 anos por diversos países e se especializando na sabedoria das culturas
ancestrais, além de desenvolver projetos dentro do setor de crescimento
pessoal e bem-estar.

Em 2015, ela fundou o Instituto Emana, onde desenvolveu uma metodologia sólida para
Educação da Nova Era, catalisando transformações para milhares de pessoas ao redor
do mundo, tanto presencialmente (em toda a Austrália, Brasil, EUA, Reino Unido,
Espanha e Portugal) quanto online.

Formada em Engenharia de Produção Têxtil em 2013, Marcia passou por várias
transformações pessoais, impulsionando sua jornada de autodescoberta. 

Ela fez a transição de sua área de atuação, perseguindo seu sonho de fazer viagens pelo
mundo e de se especializar em ferramentas de Desenvolvimento Humano. Colaborando
com figuras renomadas como Lee Carroll, Diana Cooper, Brian Weiss e Angaangaq
Angakkorsuaq (Projeto Ice Wisdom), ela integrou princípios fundamentais de Coaching,
Meditação e Terapia de Cura em projetos impactantes.

Sua paixão por explorar o mundo do auto conhecimento a levou a mais de 30 países.
Imersa em diversos locais e culturas, ela aprendeu e se certificou com vários
professores e especialistas, obtendo conhecimento em terapias de cura, técnicas de
desenvolvimento humano e meditação, onde oferece treinamentos, cursos e
workshops, palestras, expedições e projetos relacionados ao setor. 

Saiba mais aqui.

http://www.emanainstitute.com/about


CLIQUE AQUI

Em 2019, Marcia decidiu viajar para a Groenlândia para produzir/dirigir um documentário
exclusivo para o seu projeto sobre os Portais Sagrados do Mundo. Durante essa viagem,
ela estudou a Cultura Inuit e como eles conectam sua sabedoria ancestral com o nosso
mundo moderno, auxiliando-nos a expandir a consciência e a compreensão ao viajar para
esses lugares como uma experiência importante de autodesenvolvimento.

Marcia entrevistou um dos líderes da comunidade - Angaangaq Angakkorsuaq (Projeto Ice
Wisdom) - e alguns moradores locais para compreender a cultura e as práticas significativas
preservadas até os dias de hoje. 

Ela visitou alguns portais sagrados e conectou-se com a essência do local,
desenvolvendo o documentário "Inuits | O Coração da Groenlândia".

Inspirada por essa jornada, Marcia e a Amana Jornadas estão criando juntos esta incrível e
exclusiva expedição à Groenlândia em julho de 2024, com a essência central de ativar este
Portal dentro de cada pessoa que estiver conosco. Será uma experiência notável e
transformadora, combinando as belas vistas do Ártico, a sabedoria especial da Cultura Inuit,
meditação e aulas sobre o Portal guiadas por Marcia, além de encontros incríveis com
pessoas locais e líderes.

PARA SENTIR ESTE PORTAL SAGRADO
Convidamos você para assistir o Trailer do Documentário

https://vimeo.com/554108220/5b8f92dc73?share=copy




NOSSO
ROTEIRO



01/07
KANGERLUSSUAQ PARA

ILULISSAT
Voo para Ilulisssat

City Tour
Experiências locais, meditação,

ensinamentos sobre o portal, ativação do
seu amuleto.

02/07
ILULISSAT

Vale Sermermiut
Meditação de ativação

30/06
COPENHAGUE PARA
KANGERLUSSUAQ 

Voo para Groenlândia 
Tour Ice Cap

28/06
COPENHAGUE

 Chegada em Copenhague e
check-in no hotel.

29/06
COPENHAGUE

Bike Tour pela cidade.

03/07
ILULISSAT

Visita a um assentamento local
Safari de avistamento de baleias.
Trocas e aprendizados sobre o
portal e a comunidade eskimo.



07/07
 ILULISSAT

Tour para Eqi
Meditação durante o passeio

Jantar de encerramento.
08/07

ILULISSAT PARA COPENHAGUE
Voo de volta para Copenhague

pousando às 20h15.
Término da jornada.

Voo de volta para o país de origem
ou pernoite na cidade (não incluso).

.

04/07
ILULISSAT PARA ILHA NA

GROENLÂNDIA
 Passeio de barco

Caminhada pela ilha
Ativação do Chakra Coronário e

Chaves Lemurianas.

06/07
ILULISSAT 

Dia livre para atividades como
caminhada ou caiaque.
Encontro à noite para

compartilhar aprendizados

05/07
ILHA NA GROENLÂNDIA PARA

ILULISSAT
Caminhada até Kuanit

Barco de volta à Ilulissat.
Mini oficina com o xamã Angaangaq

(líder da comunidade Inuit)





INVESTIMENTO



USD 8.560 por pessoa em quarto duplo 
USD 10.240 por pessoa em quarto individual

Opcional de fotos e filmagens profissionais da jornada: USD 350 

Está incluso

Passagem aérea de ida e volta de Copenhague para Kangerlussuaq
Passagem aérea de ida e volta de Kangerlussuaq para Ilulissat 
2 noites de Hotel em Copenhagen 
1 noite de Hotel em Kangerlussuaq 
6 noites de Hotel em Ilulissat
1 noite de Hotel em ilha na Groenlândia 
Passeio de barco de ida e volta de Ilulissat para ilha 
Passeios conforme o cronograma 
Almoço nos dias 3, 5 e 7 de julho 
Aulas e Guiança com Márcia Bello no Portal Sagrado (toda a Expedição)

Não está Incluso

Passagem aérea internacional e doméstica para chegar a Copenhague 
Seguro de viagem 
Bebidas alcoólicas durante a viagem 
Jantares e almoços não mencionados no itinerário 
Custos de noites extras antes ou depois da jornada 
Custo de passeios opcionais mencionados no itinerário

Entre em contato para mais detalhes e opções de pagamento:
amana@amanajornadas.com.br 
+55 11 99762 7781

de 28 de junho à 8 de julho de 2024
somente 12 vagas

mailto:amana@amanajornadas.com.br




Muito mais do que uma agência de viagens.

Provocamos autoconhecimento e conhecimento por todo o Brasil e o mundo por meio de nossas
jornadas. Buscamos as raízes de nossa existência, impulsionando a profundidade do
conhecimento por meio de especialistas, mestres e ancestrais.

Oferecemos imersões que irão redefinir e transformar a sua vida. Nossas viagens são elaboradas
para provocar o encontro real de si mesmo com a magia de mestres autênticos nos grandes
portais energéticos do nosso mundo.

Estamos fundamentados em três pilares principais: Respeito, ética, sustentabilidade.
Trabalhamos no planeta para o planeta.

WhatsApp Contact (Key): +55 11 99762 7781 ou email: amana@amanajornadas.com.br

AMANA
JORNADAS

mailto:amana@amanajornadas.com.br


"Nós honramos as gerações e famílias que nos
deixaram sua sabedoria ensinamentos. Honramos a
cultura que habita este Portal Sagrado do planeta até
hoje e que ilumina nosso SER através de sua pura
consciência." 

Marcia Bellö & Team Amana Jornadas




