AMANA JORNADAS APRESENTA

WAVES OF CHANGE

YOGA & SURF ADVENTURE
COM ALINE FERNANDES

28 DE JUNHO A 05 DE JULHO DE 2024



"The waves of the sea help me get back
EEME -

JILL DAVIS







YOGA & SURF ADVENTURE

Convidamos vocé para uma Jornada apenas para mulheres,
onde o surfe e o yoga se tornam rituais sagrados, uma
celebracao da unidao entre corpo, mente e alma junto a
vastidao da natureza.

O Surfe além de ser um esporte e uma forma de viver em
profunda sintonia e presenca com natureza, também é uma
plataforma de autoconhecimento. Pois ali naquele ambiente
selvagem, desafiador e em constante movimento nos
conhecemos de uma forma nua e crua. O surfe é yoga nas
aguas.

As ondas sido a forma que o oceano respira. Entre o
movimento de Inspiracdo e exalacao, e uma onda e outra,
podemos encontrar o caminho da espiritualidade e conexéo
com a nos mesmos junto com a forca criadora, a Mie
Natureza

Nao podemos parar as ondas e movimento da mente, mas
podemos aprender a surfar estas ondas entendendo nossos
padrées e removendo o que nos bloquela para viver uma
vida com mais amor e abundancia.

Nas idilicas ilhas das Maldivas, a natureza se desdobra em
sua forma mais pura e intocada.

A areia branca se mistura com o azul cristalino do oceano,
criando um paraiso natural que inspira uma profunda
conexao espiritual. E fol por isso que escolhemos esse
paraiso.



E um lugar onde a conexido com a natureza se fundem com o
surfe e 0 yoga e se tornam uma expressao da alma, e onde o
paraiso e a paz interior se tornam um so.

Serao 8 dias navegando pelas Maldivas. Nossa casa nesta
jornada sera um barco onde, literalmente, viajaremos flutuando
sobre as ondas do mar e o reino de mae Iemanja.

Nossa provocadora nessa lindissima jornada ¢ a querida Aline
Fernandes. Mestre em Ashtanga Yoga e apaixonada pelo Surfe,
nos conduzirda a poténcia da alma e presenca através do
partilhar de seus conhecimentos e amor pela vida.

Cada pratica é uma homenagem a natureza, cada respiracao
uma celebracédo da vida.
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"You can't stop
the waves

but you can
learn to surf".












Aline Fernandes nasceu no sul do Brasil e morou 16
anos em NYC onde trabalhou como modelo e estudou
yoga com o grande Eddie Stern diariamente. fez
inUmeras viagens para India para estudar com Sri K
Patthabhi Jois e Sharath Jois, sendo uma das poucas
brasileiras a ser discipula direta do grande mestre do
Ashtanga Yoga, Sri K Patthabi jois.

Estudou Meditagdo Transcendental na David Lynch
Foundation e Meditacdo Vedica, com Tom Knoles, tambem
em NY, e é autorizada Nivel 2, pelo AYRI (India) a ensinar o

método.

Aline foi assistente de Eddie Stern de 2008 a 2013,
ensinou no AYNY (Ashtanga Yoga New York) durante esse
mesmo periodo, ensinou no Tumblr Headquarters e na
Nike em NYC. Também ministrou cursos e retiros no
Brasil, Hawaii, Uruguay e Espanha.

Ela ensinou Yoga em um programa para pessoas obesas
no Long Island University (NY) e também ministrou aulas
de yoga para criancas na escola francesa Lycee Francais,

tambem em NYC.

Nas suas aulas ja passaram nomes como Diana Picasso,

Jessica Biel, Gaia Repossi e Maité Proenca.



A filosofia e intencdao dos ensinamentos de Aline,
enfatizam a qualidade transformadora da pratica de
Ashtanga Yoga, que consiste em movimentos com a
sincronizacao da respiracao, mudando nossa
perspectiva, compreensao e concep¢ao de quem
somos. Nos ajudando a perceber as verdades da nossa
propria natureza. Através da pratica diaria, o corpo se
torna mais forte, purificado, alinhado e a mente se torna
mais estavel e calma.

Todos 0s seus retiros de Yoga tem como intencao a
sustentabilidade e conexdo. Apoiando e colaborando com
projetos e instituicdes locais que buscam pela conservacao
de espécies de animais e meio ambiente.

Sua visdo de preservacao e guardia do planeta terra a
guiou para a criacdo de uma marca de Sportswear. A
Somma. Feita de tecidos organicos, regenerativos e
biodeagradaveis.

Aline descobriu recentemente sua paixao pelo Surfe, como
pratica de conexdo a vida, ao corpo e a natureza.

Atualmente ela mora em Sao Paulo, e é mae do seu filho
Noah. Py







SO PARA MULHERES

Muitas vezes, llhas Maldivas pode ser visto como um destino
romantico, para casais - e nesta jornada queremos criar 0 novo.
Vamos aproveitar esse ambiente de cura da adgua salgada, beleza e
fluidez para nos conectarmos com nossa poténcia feminina e auto-
cuidado.

Escolhemos fazer essa jornada somente para mulheres com a
intencdo de criar um espaco de descobertas, de trocas,
empoderamento e fortalecimento da nossa poténcia feminina
juntas.

A energia feminina no mundo d& origem a compaixdao, a
compreensdo e a visdo holistica da vida, desempenhando um
papel crucial na criacdo de uma sociedade mais equilibrada e
harmoniosa.

*0O staff do barco ndo sera 100% feminino.

PRECISO SABER SURFAR?

Teremos instrutores para alunas iniciantes e também para as mais
avancadas. Essa pode ser uma jornada para vocé aprofundar sua
pratica de surf, como também iniciar este novo esporte nas aguas
magicas das Maldivas.

Escolhemos um periodo com boas ondas para os dois casos. Mas,
a natureza é quem manda, sempre!









As Maldivas, localizadas no Oceano indico, sdo um
arquipélago composto por 26 atois de coral e mais de
mil ilhas. Sua Dbeleza natural é notavel, com 3aguas
cristalinas, praias de areia branca e cogueiros gue criam
uma paisagem verdadeiramente paradisiaca.

Além de sua beleza estonteante, as Maldivas sao famosas
por sua rica fauna marinha. Os recifes de coral sao vitais
para a biodiversidade marinha, abrigando uma incrivel
variedade de espécies, desde peixes coloridos a tartarugas
marinhas e tubardes. Os mergulhadores e entusiastas do
snorkeling vém de todo o mundo para explorar esses
ecossistemas unicos.

A conservacao dos recifes de coral é uma prioridade
nas Maldivas, uma vez que esses ecossistemas
desempenham um papel fundamental na manutencao da
vida marinha.

Geologicamente, as Maldivas sdo notaveis, uma vez que sao
0 ponto mais baixo do planeta em relacdo ao nivel do mar.
O pais é composto principalmente por formac8es de coral,
O que O torna especialmente vulneravel as mudancas
climaticas e a elevacdo do nivel do mar. As questdes de
sustentabilidade e protecdo ambiental sdao cruciais para o
futuro do arquipélago.



Em termos de cultura e historia, as Maldivas tém uma
ligacdo com povos originarios que tém vivido na regido por
séculos. A cultura maldiviana é uma mistura de
influéncias arabes, indianas e africanas, com uma
lingua, o Dhivehi, e uma religido, o islamismo, que sao
partes centrais da identidade do pais.

A historia das Maldivas é marcada por periodos de
governanca por sultdes, influéncias estrangeiras e,
posteriormente, a conquista da independéncia em 1965,
tornando-se uma republica. A cultura maldiviana e rica em
tradicdes, incluindo dancas, musica e artesanato, que
refletem a heranca diversificada do pafs.

As Maldivas sdao um tesouro natural e cultural com uma
vida marinha deslumbrante, desafios geoldgicos notaveis
devido a sua localizacdo de baixa altitude e uma historia
que abraca influéncias de diversos povos originarios que
moldaram a identidade das ilhas. Alem de sua beleza
natural, a preservacao dos ecossistemas marinhos e a
conscientizacdo ambiental desempenham um papel
fundamental na vida contemporanea das Maldivas.
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A SUJEITA A MUDANCAS

AO ESTA

DE ACORDO COM AS CONDICOES CLIMATICAS

*A PROGRAMAC



DIA O - 27.06
Saida do Brasil

DIA 1 - 28.06
Chegada pela manha
Transfer e embarque

DIA 2 - 29.06
Early morning
Pranayama ( Ar e espaco )

Boas vindas Meditacdo
Sunset gathering Awakening 'the Body DIA 3 - 30.06
(introdugdo do retiro + Morning Early morning
medita¢do) surf ( Wa'ter) Pranayama ( Ar e espaco )
Sunset time Meditacio
Yoga + Feminino ( Earth) Awakening the Body
Morning
Surf (water )
Sunset time
Guided Ashtanga Yoga ( Fire )
DIA 5 - 02.07

Early morning

Pranayama ( Ar e espaco )

Meditacao

Awakening the Body

Morning
Surf ( Water)
Afternoon
Snorkel
Sunset time

Sunset meditation ( Fire)

DIA 6 -03.07
Early morning
Pranayama ( Ar e espaco )
Meditacdo
Awakening the Body
Morning
Surf ( Water )
Sunset time
Guided Ashtanga Yoga ( fire )

DIA 4-01.07
Early morning
Pranayama ( Ar e espaco )
Meditacdo
Awakening the Body
Morning
Surf ( Water )
Afternoon
Passeio na llha Thullusdho

DIA 8 - 05.07
Early morning ( Ar e espaco )
Pranayama
Meditacdo
Awakening the Body
Good Bye
Transfer aeroporto

DIA 7 - 04.07
Early morning ( Ar e espaco )
Pranayama
Meditacdo
Awakening the Body
Surf ( Water )
Dinner na praia



REGIOES QUE EXAPLORAMOS

MAPA DO NORTH & SOUTH MALE

® CHICKENS

SEGURA ONDULAGOES DE ATE 8 PES, ESQUERDA LONGA QUE
PROPORCIONA SESSOES DE MANOBRAS E TUBOS, SENDO A
OLTIMA SESSAO A MAIS OCA. EM DIAS DE SWELL PERFEITO
PODE SER CONSIDERADA UMA DAS MELHORES ESQUERDAS
DO MUNDO.

* COKES

UMA DAS MAIS PERFEITAS DE MALDIVAS, ESSA DIREITA
QUEBRA COM EXCELENTES SESSOES DE TUBOS, DO INiCIO
AO FIM. O NOME DA ONDA E DEVIDO A PROXIMIDADE A
ANTIGA DISTRIBUIDORA DA COCA-COLA LOCALIZADA

NA MESMA ILHA,

®NINJAS

DIREITA CHEIA E TRANQUILA PARA SURFISTAS INICIANTES.
NOS DIAS DE GRANDES ONDULAGOES PODE SER UMA BOA
OPGAO PARA QUEM GOSTA DE LONGAS LINHAS.

o
* SULTANS Cia "~ o _’%
DIREITA QUE FUNCIONA MELHOR COM GRANDES ONDULAGOES - B ’
DE SUL E MARE CHEIA, SE HONKY'S ESTIVER COM VENTO MARAL, v - i &

COM CERTEZA ESTARA TERRAL EM SULTANS. E UMA DAS ONDAS
MAIS CONSISTENTES E SEMPRE TEM PELO MENOS MEIO METRO.

® HONKYS

ALGUNS CONSIDERAM A ILHA ONDE ESTA LOCALIZADA ESSA
ONDA, O PARAISO NA TERRA POIS QUEBRA PARA ESQUERDA
SENDO HONKYS E PARA DIREITA COMO SULTANS. EM CONDI-
GOES PERFEITAS, E UMA ONDA DE CLASSE MUNDIAL, COM
CERTEZA! SUPER LONGA E COM UM INSIDE BASTANTE DESA- F
FIADOR E DIVERTIDO AQ MESMO TEMPO POIS GANHA MUITA
PRESSAQ APOS A CURVA DA BANCADA.

o JAILBREAKS

DIREITA MAIS PROXIMA DO AEROPORTO DE MALE, PONTO DE
CHEGADA E DE SAIDA PARA MUITAS TRIPS. PROPORCIONA

AOS SURFISTAS 3 EXCELENTES SESSOES, SENDO AS 2 PRIMEIRAS
MAIS AMIGAVEIS E LONGAS, E A OLTIMA COM UM TUBO BEM
SECO, OU SEJA, UMA ONDA QUE AGRADA A TODOS OS5 NIVEIS.

SOUTH MALE

® QUARTERS

DIREITA PERFEITA COM A PRIMEIRA SESSAOQ TUBULAR E PRECISA
DE GRANDES ONDULAGOES PARA COMEGAR A FUNCIONAR.

e TUCKY JOES

ARRISCAMOS EM DIZER QUE ESSA E UMA DAS MELHORES ONDAS
DO DESTINO. A MELHOR ESQUERDA PARA QUEM BUSCA APRIMORAR
A PERFOMAMNCE EM TUBOS, NA MARE SECA A ULTIMA SESSAO DA
ONDA QUEBRA SOB UMA BANCADA BEM RASA E AFIADA.

RIPTIDES

FAMOSAS PELAS FORTES CORRENTES, ESSA ONDA QUEBRA NO MEIO DE UM
CANAL E PROPORCIONA ONDAS TANTO PARA A DIREITA COMO PARA A ESQUERDA,
PERFEITAS PARA QUEM BUSCA DIVERSAO, UMA BOA ONDA PARA TODOS 05 NIVEIS.









NOSSA CASA DURANTE A JORNADA
BARCO ZAA QUEEN

©Daniel Cruz

O Zaa Queen é uma embarcacido projetada sobre medida para
jornadas de surf, oferecendo uma experiéncia unica com
conforto e agilidade, independente do itinerario




O barco conta com suites duplas equipadas com banheiros espacosos,
guarda-roupas, camas confortaveis e ar condicionado.



Ha uma ampla sala com sofds e poltronas novas para momentos de
descontracéao, além de decks externos para nossas praticas de yoga e
para contemplarmos o pér do sol unico das Maldivas.




INVESTIMENTO:

USD 5500 POR PESSOA EM CABINE DUPLA COMPARTILHADA
USD 6600 POR PESSOA EM CABINE INDIVIDUAL

PARA A RESERVA DA VAGA, E SOLICITADO UM SINAL DE R$ 6.800 POR
PESSOA A SER PAGO POR TRANSFERENCIA BANCARIA OU PIX NA CONTA DA
AMANA.

O RESTANTE DO VALOR PODE SER QUITADO ATE DIA 30/05.

PARA PAGAMENTOS COM CARTAO DE CREDITO, SERAO ACRESCIDAS AS
TAXAS DO CARTAO, DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE PARCELAS
ESCOLHIDA.

AS INSCRICOES SERAO FEITAS POR ORDEM DE CHEGADA, CONSIDERANDO
UM NUMERO MINIMO DE 10 PARTICIPANTES.

O QUE ESTA INCLUSO?

> TRASLADOS (AEROPORTO > BARCO > AEROPORTO);

> HOSPEDAGEM POR 7 NOITES NO BARCO ZAA QUEEN EM CABINE DUPLA
COM A/C E BANHEIRO PRIVATIVO;

> (02 BARCOS DE APOIO PARA O SURF E PASSEIOS ATE AS ILHAS

> 03 REFEICOES DIARIAS COM CHA, CAFE, AGUA E SNACKS;

> COACHING DOS SURFISTAS DANIEL COCCHI E MATHEUS NAVARRO

> FOTOGRAFO PROFISSIONAL PARA CAPTACAO DE IMAGENS POR TODO
PERIODO

> GUIA LOCAL SURFISTA POR TODO PERIODO PARA PEGARMOS SEMPRE AS
MELHORES CONDICOES;

> ANFITRIAO AMANA DURANTE TODA A JORNADA

> KIT EXCLUSIVO AMANA

> IMPOSTO (IRRF) SOBRE PAGAMENTO INTERNACIONAL

“*PASSAGENS AEREAS, ATIVIDADES E ALIMENTACAO EXTRA, BEBIDAS
ALCOOLICAS E HOSPEDAGENS FORA DO PERIODO DA JORNADA NAO
INCLUSAS NO VALOR.

** SEGURO VIAGEM OPCIONAL: AFFINTY 35000 SEGURO (ENTRE EM CONTATO
PARA MAIS INFORMACOES)

DUVIDAS E INSCRICOES:
MARINA@AMANAJORNADAS.COM.BR QU 11 971675699 (WHATSAPP)



A AMANA JORNADAS
@amanajornadas

Muito além de uma agéncia de viagens.
Provocamos o0 auto-conhecimento e o conhecimento
pelo Brasil e pelo mundo por meio de nossas jornadas.

Trazemos imersdes que vao ressignificar e transformar
sua vida. Nossas viagens sdo conduzidas para provocar
o0 real encontro de vocé, com a magia de auténticos
mestres em portais energéticos grandiosos desse
nosso mundo.

Somos Paula, Marina, Key e Andrea. Trabalhamos no
planeta pelo planeta




jornadas de ser




