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A M A N A  J O R N A D A S  A P R E S E N T A





TURQUIA



Q u e r i d a  v i a j a n t e ,

A  c r i a ç ã o  d a  j o r n a d a  a  T u r q u i a  n a s c e u  a  p a r t i r  d e  u m
c h a m a d o  d e  n o s s o s  c o r a ç õ e s .  T a n i a  Z a c h a r i a s ,  F a b i o l a  e
A m a n a .
 

A  T u r q u i a  é  u m  b e r ç o  d e  m i s t é r i o s  e  p o e s i a .  B e r ç o  d e
g r a n d e s  m e s t r e s .  U m  p a í s  q u e  a b r i g a  d o i s  c o n t i n e n t e s .
U m  p a í s  q u e  n a v e g a  p e l o s  t e m p o s  a t r a v é s  d o  m i s t é r i o ,  d a
m a g i a .  

A  p o t ê n c i a  d e  c o n h e c e r  u m  d o s  g r a n d e s  b e r ç o s  d e  n o s s a
c i v i l i z a ç ã o  é  g r a n d i o s a .

E s s a  é  u m a  j o r n a d a  d e  a p r e n d i z a g e m ,  q u e  t r a z e m o s  u m a
p e r s p e c t i v a  q u e  b u s c a  o  c o n h e c i m e n t o  d a  r a i z  d e  n o s s a s
e r a s ,  u m a  i n v e s t i g a ç ã o  a t r a v é s  d o s  t e m p o s ,  p a r a  c a d a
v e z  m a i s ,  e n c o n t r a r m o s  m a i s  p a r t e s  d e  n ó s .  

P a r a  n ó s ,  é  m u i t o  i m p o r t a n t e  p e n s a r  n o  T u r i s m o  d a
N o v a  E r a .  U m  t u r i s m o  m a i s  c o n s c i e n t e ,  u m  t u r i s m o  q u e
p r o c u r a  r e s p e i t a r  t o d a  a  c a d e i a  d e  f o r n e c e d o r e s  e
p a r c e i r o s ,  o n d e  a  b u s c a  p e l o  m a i s  r e a l ,  m a i s  v e r d e  e
m a i s  s u s t e n t á v e l  a l i a d a  a  b u s c a  d a  p r o f u n d i d a d e  d o
c o n h e c i m e n t o .  O  q u e  h a b i t a  a n t e s  d o  q u e  c o n h e c e m o s
c o m o  a  h i s t ó r i a  p o r  a q u i  c o n t a d a  n e s s e  p l a n e t a .  T r a z e r
o  c a m p o  d o s  s e n t i d o s  à  t o n a .  S e n t i r ,  s e  p e r m i t i r  e  v i a j a r
p e l o s  t e m p o s .  I r  a l é m  e  s e  d e s c o b r i r  a  p a r t i r  d e  u m
p o n t o  d e  v i s t a  n o v o  q u e  e s t á  p r o n t o  p a r a  s e r  r e v e l a d o .

H o s  G e l d i n i z ,  

B e m - v i n d a s  à  T u r q u i a

C o m  a m o r ,  
A m a n a

A  C R I A Ç Ã O  D A  J O R N A D A





T U R Q U I A  M Í S T I C A

A Turquia, país que une a Europa e a Ásia, é um tesouro cultural que
transcende fronteiras geográficas e temporais. Sua rica herança

mística e cultural desempenha um papel fundamental na identidade

do país, destacando-se como um legado que permeia a vida cotidiana

e as tradições.

A cultura mística da Turquia remonta a civilizações antigas, como os

hititas e os frígios, que deixaram vestígios de sua espiritualidade na

região. No entanto, é o Islã que desempenha um papel central na

cultura turca, moldando sua espiritualidade e influenciando todos os

aspectos da vida. A arquitetura majestosa das mesquitas, como a

Hagia Sophia e a Mesquita Azul em Istambul, reflete a fusão de

elementos otomanos e bizantinos, criando espaços sagrados que

inspiram reverência e contemplação.

A mística da Turquia também está intrinsecamente ligada às

tradições sufis, uma corrente mística dentro do Islã que busca a
proximidade divina através da música, dança e poesia. Os dervixes

rodopiantes, com suas vestes brancas e chapéus cônicos, simbolizam

a busca espiritual e a conexão com o divino. Essa expressão única da

espiritualidade adiciona uma camada de encanto e mistério à cultura

turca, proporcionando uma experiência transcendental.



No contexto feminino, a cultura turca reserva um espaço

especial para as mulheres, que desempenham papéis diversos e
significativos na preservação e transmissão da herança cultural.
As mulheres turcas são frequentemente retratadas como

guardiãs da tradição, transmitindo histórias, receitas, tecelagens
e canções de geração em geração. A dança do ventre, por

exemplo, é uma forma de expressão artística que celebra a

feminilidade e a espiritualidade, permitindo que as mulheres se

conectem com sua própria essência e com a energia mística que

permeia a cultura turca.

A cultura turca tem a capacidade de unir o passado e o presente,
criando uma tapeçaria rica e vibrante que reflete a identidade
única desse país fascinante. A Turquia continua a ser um farol

de diversidade cultural e espiritual, onde a herança do passado é

entrelaçada com o presente de maneira harmoniosa e

enriquecedora.

Vamos juntas?





NOSSAS
PROVOCADORAS



FABÍOLA CARVALHO

TANIA ZACHARIAS



“ A s  m u l h e r e s  s ã o  c i d a d ã s  d e  d u a s
n a ç õ e s ,  h a b i t a m  a o  m e s m o  t e m p o  o

m u n d o  i n t e r n o  e  o  e x t e r n o ,  o  v i s í v e l
e  o  i n v i s í v e l ,  o  s u t i l  e  o  c o n c r e t o ,  o

d e n t r o  e  o  f o r a .

A o  l o n g o  d o  c a m i n h o ,  t e r e m o s  c o m o
B ú s s o l a  a  i n t e g r a ç ã o ,  c o m  v i v ê n c i a s  e

p r á t i c a s  q u e  a c o n t e c e r ã o  p e l a s
p a i s a g e n s  e  c e n á r i o s  q u e

a t r a v e s s a r e m o s ,  e x p a n d i n d o  n o s s a
A l m a  e  d e s p e r t a n d o  n o s s a  v i s ã o .

A o  l o n g o  d o  c a m i n h o ,  a s  m u l h e r e s
s e r ã o  c o n v i d a d a s  a  e x p e r i m e n t a r  o

m u n d o  f o r a ,  m a s  a l i n h a d a s  e  e m
s i n t o n i a  c o m  o  m u n d o  d e  d e n t r o . ”

 -  F a b í o l a  e  T a n i a



F A B Í O L A  C A R V A L H O



F a b í o l a  C a r v a l h o  é  c o m u n i c a d o r a ,  m e n t o r a  e
e m p r e s á r i a  f o r m a d a  e m  C o m u n i c a ç ã o  S o c i a l
p e l a  P U C - S P .  E m  2 0 0 2  f u n d o u  s u a  p r i m e i r a
a g ê n c i a ,  q u e  t i n h a  c o m o  l e m a  “ C o m u n i c a ç ã o
c o m  A l m a ” ,  o n d e  a t e n d e u  g r a n d e s  e m p r e s a s  n o
m e r c a d o  c o r p o r a t i v o .  
 
D e  l á  p r a  c á  f u n d o u  m a i s  4  e m p r e s a s ,  e
a t u a l m e n t e  t o d a s  e l a s  s ã o  d e d i c a d a s  à  m i s s ã o
d e  c o n t r i b u i r  n a  i n t e g r a ç ã o  e n t r e  a  v i d a
i n t e r n a  e  e x t e r n a ,  f r u t o  d a  s u a  c a m i n h a d a  n o
a u t o c o n h e c i m e n t o  e  s a b e r e s  e s p i r i t u a i s  q u e
i n i c i o u  h á  2 7  a n o s .
 
D e s d e  e n t ã o ,  m o r o u  e m  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  f e z
t r a b a l h o s  v o l u n t á r i o s  e  p a r t i c i p o u  d e  d i v e r s o s
r e t i r o s ,  v i a g e n s ,  r i t u a i s  e  c u r s o s  e m  m u i t a s
f i l o s o f i a s  e  t r a d i ç õ e s ,  p a s s a n d o  p e l o  Y o g a ,
M i t o l o g i a ,  N u m e r o l o g i a ,  I n t e l i g ê n c i a  C í c l i c a ,
E s t u d o  d o s  S o n h o s ,  S a b e r e s  d o  F e m i n i n o ,
A l q u i m i a ,  e n t r e  t a n t o s  o u t r o s .

A t u a l m e n t e  f a c i l i t a  w o r k s h o p s ,  m e n t o r i a s ,
t a l k s ,  r e t i r o s ,  v i v ê n c i a s  e  p a l e s t r a s  n o  B r a s i l  e
n o  m u n d o  c o n t r i b u i n d o  c o m  p e s s o a s  e  e m p r e s a s
n o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  h a b i l i d a d e s  i n t e r n a s  e
a l i n h a m e n t o  c o m  a  m i s s ã o  d e  V i d a .



T A N I A  Z A C H A R I A S



T a n i a  Z a c h a r i a s  é  f o r m a d a  e m  a d m i n i s t r a ç ã o
d e  e m p r e s a s  n a  F G V ,  t r a b a l h o u  p o r  m u i t o s
a n o s  e m  g r a n d e s  e m p r e s a s ,  c o n s u l t o r i a ,
b r a n d i n g  e  s t a r t u p s ;  m a s  e s c o l h e u  m u d a r
c o m p l e t a m e n t e  d e  v i d a  p a r a  s e  d e d i c a r  a o
d e s e n v o l v i m e n t o  h u m a n o ,  n e g ó c i o s  d e  i m p a c t o
e  u m  n o v o  o l h a r  s o b r e  o  m u n d o  e  a s  l i d e r a n ç a s .  

E m p r e e n d e d o r a ,  q u e s t i o n a d o r a ,  p a l e s t r a n t e ,
o t i m i s t a ,  p r o f e s s o r a  e  m e n t o r a ,  j á  a b r i u  6
e m p r e s a s ,  h o j e  a i n d a  t e m  3  d e l a s ,  t o d a s
d e d i c a d a s  a o  p r o p ó s i t o  d e  a j u d a r  c o r p o r a ç õ e s  e
p e s s o a s  a  e n c o n t r a r e m  s u a  r a z ã o  d e  s e r ,  s e u
p r o p ó s i t o  p e s s o a l ,  e  a  c o n s t r u í r e m  s e u  c a m i n h o
d e  a u t o  r e a l i z a ç ã o  n o  m u n d o .  

D e s s a  u n i ã o  d e  m a i s  d e  1 5  a n o s  e m  j o r n a d a s
e s p i r i t u a i s  e  d e  a u t o c o n h e c i m e n t o  p r o f u n d o s
c o m  e m p r e e n d e d o r i s m o ,  h o j e  u n e  a  v i d a
m o d e r n a  à s  s a b e d o r i a s  a n c e s t r a i s  n a
c o n s t r u ç ã o  d e  n o v o s  f u t u r o s .  
 
A d m i n i s t r a d o r a ,  r e i k i a n a ,  m a r m a t e r a p e u t a ,
a r o m a t o l o g i s t a ,  e s t u d a n t e  d a  f a r m á c i a
a n c e s t r a l  e g í p c i a  e  d a  a l q u i m i a ,  r e n a s c e d o r a ,
e m p r e s á r i a ,  v i a j a n t e  e  p e r e g r i n a  d e  l u g a r e s
s a g r a d o s  d o  m u n d o  h o j e  o f e r e c e  w o r k s h o p s ,
r e t i r o s ,  v i v ê n c i a s ,  m e n t o r i a s ,  v i a g e n s  e
p a l e s t r a s  p a r a  p a r a  a j u d a r  a s  p e s s o a s ,  e m
e s p e c i a l  a s  m u l h e r e s ,  a  e n c o n t r a r e m  u m a  n o v a
f o r m a  d e  o l h a r  e  c o m p r e e n d e r  a  s i  m e s m a  e  a
v i d a .



PROGRAMAÇÃO RESUMIDA



03.10 - Istambul
Café da manhã

O Palácio de Topkapı
O Bazar Grande Bazar - das

especiarias
O Bazar Egípcio - das

especiarias 
Passeio de barco pelo Bosforo 

Jantar e descanso04.10 - Istambul > Capadócia
Transfer aeroporto
Voo para Kayseri

Transfer para Capadócia 
12h Tradicional café da manhã turco no Vale 

Passeio pela Capadócia
Pôr do sol em Kizilcukur

Bate papo: O Masculino interno como guardião
Jantar e descanso 

02.10 - Istambul
 Café da manhã

Basílica Hagia Sophia / Santa Sofia 
Mesquita de Sultan Ahmet - a Mesquita Azul

Cisterna da Basílica 
Almoço

Arte de Ebru, uma das artes tradicionais turcas
Roda de conversa sobre Prazer e Abundância

Jantar Descanso

30.09 - Istambul
Chegada em Istambul
Transfer para o hotel 01.10 - Istambul

Roda de Abertura Mulheres
Visionárias - Brunch

Visita ao Tradicional Hamam -
banho turco, poderosa limpeza

energética
Tempo livre

Jantar e descanso



08.10 - Alacati 
Café da manhã

Praia
Passeio e compras na  cidade de

Alacati 
Confecção do Elixir - O caminho do

Feminino
Roda de encerramento  

Descanso

07.10 - Izmir
Vôo para Izmir

Cidade de Efeso
Casa da Virgem Maria 

Ida para Alacati 
Soundhealing 

Descanso 

06.10 Capadócia 
Vilarejo Aivali - Cooking Class &

Local lunch experience
Picnic no pôr do sol com

degustação de vinhos 

05.10 Capadócia
Vôo de balão no nascer do sol -

*opcional
Cidade Subterrânea de Ozkonak

Museu ao Ar Livre de Göreme
Jantar e descanso 

09.10 - Alacati 
Transfer Aeroporto

Retorno 



HOSPEDAGENS



I S T A M B U L  -  R O O T  H O T E L



C A P A D O C I A  -  Y U N A K  E V L E R I



I Z M I R  -  A L A C A T I  -  L A  C A P R I A  H O T E L  



INVESTIMENTO



EUR 6 .200  por  pessoa  em quarto  duplo  compart i lhado 

EUR 8 .200 por  pessoa  em quarto  individual

Para  a  reserva da  vaga ,  é  so l ic i tado um s inal  de  R$ 7 .000  por  pessoa  a

ser  pago por  transferência  bancária  ou PIX na conta  da  Amana.

O restante  do  valor  pode ser  parcelado com últ imo pagamento para  até

30 dias  antes  do  iníc io  da  Jornada.

Para  pagamentos  com cartão  de  crédito ,  serão acresc idas  as  taxas  do

cartão ,  de  acordo com a  quantidade de  parcelas  escolhida .

As  inscr ições  serão fe i tas  por  ordem de chegada e  o  grupo será

confirmado com um número mínimo de  8  part ic ipantes .

O valor  em reais  está  suje i to  a  a l teração de  acordo com a  cotação do

euro no momento do  pagamento .  

O QUE ESTÁ INCLUSO?

>  Hospedagem nas  acomodações  c i tadas  abaixo ou s imi lares :  Root  Hotel

Istambul ,  Yunak Evler i  Capadoccia ,  La  Capria  Hotel  Alacat i .  

>  Café  da  manhã incluso  todos  os  d ias  

>  Aprendizados  e  ensinamentos  de  Tania  e  Fabíola

>  Meditações  e  inic iações  vinculadas  à  energia  dos  locais  sagrados  que

serão vis i tados  

>  Logíst ica  terrestre  e  ass istência  e  atendimento de  equipe  local

>  Todos  os  passeios  mencionados  no rote iro ,  exceto  passeio  de  balão

(opcional )

>  Guia  com idioma inglês/português  durante  os  passeios

> Voos internos 

>  Taxas  governamentais  

NÃO INCLUSO:

>  Passagens  aéreas  internacionais ,  a lmoço e  jantar ,  passeio  de  balão ,

passeios  mão mencionados  no rote iro ,  seguro viagem e  hospedagens  fora

do período da  Jornada.

INVESTIMENTO



Muito além de uma agência de viagens. 
Provocamos o autoconhecimento e o conhecimento pelo Brasil e pelo mundo por meio de
nossas jornadas.
Vamos em busca das raizes da nossa existência, impulsionando a profundidade do
conhecimento por especialistas, mestres e ancestrais.

Trazemos imersões que vão ressignificar e transformar sua vida. Nossas viagens são
conduzidas para provocar o real encontro de você, com a magia de autênticos mestres em
portais energéticos grandiosos desse nosso mundo.

A Amana, hoje tem 5 anos e já entra em uma nova fase com ainda mais aprendizado,
potência, energia e amor ao servir.

Trabalhamos no planeta pelo planeta.

Contato Whatsapp: (11) 97167-5699 (Marina) ou email: amana@amanajornadas.com.br

AMANA JORNADAS




